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1. Kde je sluzba poskytovina, vybaveni mistnosti, pomiicky...

Sluzba je poskytovana ve 2. patte hlavni budovy - Zamek. Prostory jsou bezbariérové. K
dispozici mame dvé pruchozi mistnosti, které je mozno dle potfeby oddélit dvermi. Hlavni
mistnost je pracovni, druha odpodinkova.

Vybaveni pracovni mistnosti: Pracovni stoly, zidle, umyvadlo, skfiné, police s
vytvarnymi pomuckami a potfebami - ptirodniny, papiry, barevné papiry, barvy, Stétce,
nuzky, formy na odlévani ze sadry, provazky, knihy, pomucky pro ubrouskovou
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techniku, skladacky, stavebnice, potreby pro vysivani a jiné. V jedné casti pracovni
mistnosti jsou pomucky a material pro vyrobu ru¢niho papiru. K dispozici jsou ochranné
pomucky - rukavice gumové, jednorazové rukavice, jednorazové zastéry. WC je k
dispozici na patte, taktéz s bezbariérovym pristupem. K odkladani obuvi a svrchniho
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osacent je k dispozici vésakova sténa - umisténa na chodbé pred vstupem do mistnosti.

Vybaveni odpocdinkové mistnosti: jidelni sttl, zidle, kfesla s konferencnim stolkem,
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televizor, pocitaC a piano, kuchynsky kout - rychlovarna konvice a mikrovlnna trouba.
Tato mistnost slouzi ke kratkému odpodinku a lehkému obéerstveni (uvateni ¢aje, kavy).

2. Komu je sluzba poskytovdina.

Sluzba je poskytovana klientim ze sluzby Domov, Odlehléovaci sluzby a Socialni
rehabilitace ambulantni, se stredni a tézkou MR, s kombinovanymi vadami, imobilnim,
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vSem tém, kteri vyzaduji individualni ptistup, zpusob prace, nebo preferuji mensi kolektiv

(lepst soustredénost). Zadné specifické dovednosti nejsou pro tuto aktivitu pozadovany.

3. Kolektiv (pocet), individudlni cinnost.

Aktivitu mohou soulasné navstévovat 1 - 3 uzivatelé, s ohledem na zachovani
individualni prace a pristupu a podle specifickych potreb. Dulezita je navaznost na
aktivizadni ¢innosti dle rozvrhu.

4.  Cil sluzby.

- rozvoj pracovnich navykt - dochvilnost, samostatna dochazka, pravidelnost,
soustfedénost

- zapojovani do pracovnich ¢innosti - truhlarsky, keramicky ateliér

- vyroba rucntho papiru

- pfiprava a vyroba polotovaru pro dalsi zpracovani, vyuziti

- rozvijeni komunikacnich dovednosti v ruznych spolecenskych situacich (Makaton)

- procvicovani jemné motoriky pomoci vytvarnych technik

- zvladani jednoduchych tkolt (doneseni prezivek, pomucek, sesitu ...)



- upevniovani ziskanych a novych dovednosti
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- poznavani novych moznosti, uplatnéni, seberealizace - realizace vlastnich napada

Cilem je 1 zapojovani do aktivizacnich ¢innosti: pohybové (télocviéna, venkovni htisté),
hipoterapie, zooterapie - Farma Skalka, relaxacni terapie (bazén, muzikoterapie, Stimulac¢ni
mistnost).

5.  Koncepce prdce.

Pro kazdého uzivatele je pisemné vypracovan individualni plan naplné, véetné osobnich
cilg, které odpovidaji jeho pranim i souCasnym schopnostem a moznostem. Plany jsou
sestaveny na zakladé projektu Portage. Napliiovani osobnich cilG uzivatele je 1x rocné
pisemné zaznamenavano pracovnikem aktivity. Uzivatel je se zdznamem seznamen a popft.
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stvrzuje svym podpisem. Zaznamy jsou k dispozici programu KID. Prehodnoceni cila
probiha dle potfeby a jejich zmény jsou zaznamenavany.

Do rozvrhu aktivity jsou zarazeny aktivizacni ¢innosti i v jinych prostorach a ateliérech
zatizeni - keramicky a truhlarsky ateliér, muzikoterapie, télocviéna, Farma Skalka,
Stimulaéni mistnost, bazén. Pro lep$si komunikaci vyuzivame prvky Makatonu a
piktogramy.

Vyroba ruéniho papiru (hlavni ndplr)

- seznameni s fazemi vyroby, klient muze vykonavat jen urcitou fazi vyroby, ktera
ho nejvice zaujme
- faze vyroby - shanéni materialu (staré noviny, kancelarsky papir, skartovany papir)
- trhani, stfthani
- namaceni
- mixovani, rozmichani a fedéni do pozadované konzistence s pridanim pojidel
- pfiprava sit, podlozek na vyklapéni
- nabirani, nalévani hmoty na sita
- zdobenti
- vyklapéni na podlozku
- vysusovani houbami
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- prokladani novinami
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- zatézkavani
- prekladani - vyména mokrych novin za suché (suseni)

Z hotovych archt papiru vyrabime praktické ¢i dekoraéni predmeéty, nebo je

ptipravujeme pro dalsi zpracovani v textilnim ateliéru. V mistnosti aktivity uzivatelé
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zpracovavaji ¢i pripravuji doneseny drobny material z truhlafského nebo keramického
ateliéru - zdobi ho riznymi technikami - ¢isténi, malovani, polepovani, otiskovani... Pfi
zdobeni pouzivame nasbirané prirodniny (Sisky, travy, vétyvky, kameny...). Témito
vytvarnymi ¢innostmi zdokonalujeme, procvicujeme motoriku a upeviiujeme pracovni
navyky.



6.

Truhlafsky ateliér

klient se uci zvladat jednoduché, zakladni ¢innosti s jednoduchym naradim (ruéni
pilka, kladivo, smirkovy papir, pilnik, klesté, s ohledem na bezpecnost jeho a okoli)
seznameni s prostredim, s riziky prostfedi
seznameni s pomuckami
vybér zbytkového materialu
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zpracovani materialu nebo jeho priprava pro dalsi vyuziti u jiné vytvarné techniky
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(upevnovani materialu do svéraku, fezani, opracovani dreva raspli, pilnikem, ¢isténi
brusnym papirem)
tklid pracovisté, ulozeni pomucek

Keramicky ateliér

seznameni s prostredim

seznameni s materialem a pomuckami

s technikami a postupy zpracovani (ukrojeni, hnéteni hliny, rozvalovani,
vykrajovani, glazurovani)

tklid pracovisté

Télocvi¢nha

seznameni s prostredim
prevlékani do sportovniho obleceni
vhodna volba sportovniho naradi a pohybovych aktivit

Muzikoterapie individualni

pouziti hudebnich nastroja
prozitkova a aktiviza¢ni ¢innost

Stimulaéni mistnost

relaxace
pouziti masaznich technik

Farma Skalka

hipoterapie, zooterapie
seznamovani s domacimi zvifaty

Bazén

relaxadni a aktivizac¢ni ¢innosti ve vodé

Jak Casto.

Sluzba probiha v pracovni dny:

Pondéli, ttery, stfeda, patek: 7.45 - 12.00 hod.



12.30 - 15.15 hod.

Crvreek: 8.00 - 11.30 hod.
12.00 - 16.00 hod. (terapie)

7. Jak dloubo.

Pfitomnost klienta je stanovena individualné v navaznosti na dalsi aktivity. Plan je
uveden po dohodé s klientem v programu KID. Jednotlivé aktivity jsou v rozsahu 30 - 45
min. Dochazka do aktivity je zpravidla dohodnuta na dobu jednoho roku.

8.  Doprovod - asistence u Cinnosti.

U kazdého klienta je v individualnim planu dohodnut zpusob dochazeni do aktivity.
Klient muze dochazet sam, za doprovodu zaméstnance rodiny, nebo je vyzvedavan na
rodiné. Pro lepsi informovanost mezi rodinou a zaméstnancem aktivity slouzi osobni sesit,
kam se zaznamenavaji dulezité informace (pfitomnost, nepfitomnost, pomucky do
aktivity...).

9.  Ndvaznost na vnéjsi zdroje.

V ramci rozvoje socializace nabizime klientim vylety, navstévy divadel, sportovni akce.
Mistnosti aktivity a prilehla chodba jsou vyzdobeny vyrobky klienti. Klient si mtze
prilezitostné vyrobit darek pro vyzdobu pokoje, nebo pro své blizké.

10. Zaméstnanci, supervize.
Pracovnice v aktivité ma pedagogickeé vzdélani se zaméfenim na specialni pedagogiku.

Vzdélani si dopliuje formou specializovanych kurzii - muzikoterapie (pracuje pod
odbornou supervizi), Makaton, samovzdélavanim.

11. Priloba - fotografie.







Vyroba ru¢nibo papiru







