


KONTAKT: VOVSIiKOVA JINDRISKA, TELEFON: 317 740 198
1.  Kde je sluzba poskytovdna, vybaveni mistnosti, pomiicky...

Pracovna je umisténa ve druhém patre hlavni budovy - Zamku. Pristup je bezbariérovy,
je mozno pouzit vytah. K dispozici jsou dvé pruchozi mistnosti, které je mozno dle
potfeby oddélit dvermi. Hlavni mistnost je pracovni, druha je odpocinkova.

Pracovni mistnost je vybavena: 6-ti pracovnimi stoly a zidlemi, skfinémi a policemi
s vytvarnymi a pracovnimi pomuckami a potfebami, pracovnimi stoly pro zaméstnance.
V mistnosti je k dispozici umyvadlo.

Odpocinkova mistnost: jidelni stdl, zidle, kfesla s konferencnim stolkem, televizor,
podita¢ a piano. Kuchyrisky kout + rychlovarnd konvice a mikrovlnna trouba. Tato
mistnost slouzi ke kratkému odpocinku a lehkému obderstventi.

Bezbariérové jsou rovnéz toalety, které jsou k dispozici na chodbé. Vésakova sténa je
umisténa pred vstupem do mistnosti.

2. Komu je sluzba poskytovdna.

Sluzba v této aktivité je poskytovana dospélym klientim, muzim i zenam, s tézkym
stupném mentalniho postizeni, u nichz jsou vytvoreny zaklady prvku jemné motoriky.
Aktivita je vhodna i pro imobilni klienty. Aktivita je nabizena klientim ze sluzby Domov,
Odlehcovaci sluzby a Socialni rehabilitace ambulantni.

3. Kolektiv (pocet), individudlni cinnost.

Dopoledne pracujeme ve skupiné maximalné 3 - 4 uzivateld. Odpoledne nabizime
individualni ptistup, proto je vhodna ptitomnost pouze jednoho uzivatele a to v ¢asovém
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rozmezi dle jeho potfeb. Mozna je 1 dochazka jednoho uzivatele v doprovodu asistenta.

4.  Cil sluzby.

Zamétujeme se v aktivité na nékolik okruht podpory:

e vytvareni dobrych vztaht v kolektivu mezi klienty i zaméstnanci, ziskavani
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potfebnych pracovnich navyka jako je pravidelnost, schopnost pozadat o radu,
schopnost prijmout primérenou radu 1 kritiku
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e ziskavani manualnich dovednosti pri praci s riznym materialem (prirodniny, drevo,
keramicka hlina, ruéni papir)
e upevnovani motorickych a socialnich schopnosti a dovednosti
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e nacvik samostatného pohybu v rizném prostredi vcetné orientace (samostatny
prichod  do aktivity), poskytnuti prostoru pro vlastni tvofivost a realizace vlastnich
napadd

5. Koncepce prdce.

Pro kazdého uzivatele je pisemné vypracovan individualni plan dle jeho prani a
vsouladu s psychickymi a fyzickymi schopnostmi. Plany jsou sestaveny na zakladé
projektu Portage.

Naplnovani osobnich cilt uzivatele je prubézné pisemné zaznamenavano pracovniky
aktivity. Uzivatel je se zaznamem seznamen, a popt. stvrzuje svym podpisem. Zaznamy
jsou k dispozici v pocitacovém programu KID. Prehodnoceni osobnich cila probiha dle
potfeby a jejich zmény jsou zaznamenavany.

V ramci téchto plana jsou nabizeny tyto aktivizacni a pracovni ¢innosti:
Vyroba ru¢niho papiru:

-trhani a sttithani
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-namaceni, barveni, tuzeni
-mixovani

/ V4 /’ /
-nalévani na sita
-zdobeni

Vv /7 /7 7 Ve /

-vysouseni, prokladani papirem
-davani do forem
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-zatézkavani

Opracovavani komponentti ze dfeva ke kompletaci:

- smirkovani

- spojovani dfeva lepidly

- natirani

- malovani dreva

- priprava materialu pro dalsi vyuziti pti jiné vytvarné technice

Prace s keramickou hlinou:
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-pfiprava materialu a pomucek
-hnétent hliny, vykrajovani
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-skrabani, spojovani, vyvalovani valeckem

-glazurovani

Muzikoterapie:



-hudebni nastroje
-prozitkova aktivizaéni ¢innost
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-uvolfiovani zatézovych stava
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-zvuk a hudba, navozovani relaxace
Bazén - aktivizacni Cinnost:

-samostatnost (sprchovani)
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-pouzivani ruznych pomucek k relaxaci

Stimulaéni mistnost - Bazalni stimulace:

-masazi techniky
-poznavani riznych materialt (hmat, ¢ich)

Pohybové aktivity - télocvicna:
-posilovani télesné zdatnosti (pouzivani ruznych sportovnich nacini)
Farma Skalka:

-zooterapie (seznamovani se s domacimi zvifaty)
-hipoterapie (jizda na koni)

6. Jak Casto.

Sluzba je nabizena v pracovni dny takto:

pondéli, Gtery, streda, patek: dopoledne  od 7,45 - 12,00 hod
odpoledne  od 12,30 - 15,15 hod

¢evreek: MZT’ 11,00 - 14,15 hod
BAZEN 14,45 - 18,00 hod

7. Jak dloubo.

Pritomnost klienta v aktivité je stanovena individualné v navaznosti na dalsi aktivity,
minimalné v rozsahu jedné hodiny. Plan je uveden po dohodé sklientem a klicovym
pracovnikem v programu KID.

8.  Doprovod - asistence u cinnosti.



Aktivitu navStévuji uzivatelé s téz$im postizenim. U kazdého uzivatele je dohodnut
zpusob dochazeni a odchazeni z aktivity - samostatné, s doprovodem asistenta, jiného
klienta, telefonické nebo pisemného oznimeni ptichodu a odchodu. Pro podporu
komunikace mezi aktivitou a rodinou klienta slouzi osobni sesit, kam jsou zaznamenavany
dtlezité skutecnosti a informace (pfitomnost a neptitomnost uzivatele, zdravotni stav,
vyjime¢né udalosti, ...).

9.  Ndvaznost na vnéjsi zdroje.

Uzivatelé se v ramci prezentovani svych vyrobkd podileji na vyzdobé prostor aktivity,
prilehlé chodby a svych pokoju. Téz maji drobné upominkové darky pro své rodide,
kamarady a pratele. Své prace prezentuji na spoleCenskych akci - Den otevienych dveri
formou vystavy v prostorach aktivity. Vyrobeny polotovar (ruéni papir) predavame
dilnam k dalSimu vyuziti (ramovani obrazkua).

10. Zaméstnanci, supervize.

Zaméstnanec v aktivité je pracovnikem v socidlnich sluzbach svyulenim a
kvalifika¢nim kurzem pro pracovniky v socialnich sluzbach v rozsahu 200 hod. Absolvoval
kurz alternativni komunikace Makaton, kurz muzikoterapie, seminatr Bazalni stimulace a
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osvédCeni o jednotlivé zkousce ze specialni pedagogiky. Pravidelné se zuadlastruje
planovanych superviznich setkani.

11. Priloba - fotografie.







Vyroba rucnibo papiru







