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Sdruieni Sport pom6h5 postiZenfm sportovcfi m

Plavdni, atletika, bocca, piehazovand, mal6 ko- se zpdvadkou Magdou Malou, vederni diskot6ky
pan6 i piespolni b€h byty na programu kv6tno- a mal6ho ohf,ostroje.
rrjch Sportor.nich her, kter6 poiddalo na Nov6
ZivohoSti SdruZeni Sport ve spoluprdci s Cen- Sportovni hry bjvaji podle Radky Jirouikov6
trem soci6lnich sluZeb (CSS) Tloskov. Akce tak6 spoledenskou ud6losti. Potk6vaji se zde

piatel6 a zn6mi, kteii nemaji 6anci se
bdhem roku vid6t. PfijizdEji sem uZ

dEti od osmi let. ,,DEti je v5ak m6lo,
protoie jich v zaiizenich celorodniho
pobytu moc neni. Spolupracujeme ale
se Skolami - pravidelnd k n6m jezdi
praZsk6 specidlni Skola ChotoufiskS,
bene5ovskd ZS Praktick6 a d6ti z den-
niho staciondie tloskovsk6ho Centra
soci6lnich sluZeb," uvedla Radka Ji-
rou5kov6.

Pro lidi s mentdlnim postiZenim se
na hr6ch snaZi piipravit takov6 sou-
tdZe, kter6 jim umoZni risp6Sn6 se

seberealizovat. Z (ymovfch sportri si
urdenii pro sportovce s ment6lnim postiZenim
a kombinovanfmi vadami se uskutednila ui po-
p6tadvac6t6. Piijelo na ni e8z frdastnikfi. ,,Stov-
ka z nich byla z Centra soci6lnich sluZeb Tlos-
kov, kter6 se snaZime podporovat tim, Ze neplati
startovn6. PiijiZddji k ndm ale z6vodnici z cel6
republiky a zveme i pi6tele ze Slovenska. VEtBi-
nou jsou to klienti zafizeni s celorodnim poby-
tem nebo dennich stacion6it, kteii pravidelnE
sportuji. T65i n6s, Ze si hry na ZivohoBti nechtdji
nechat ujit," iekla piedsed\m6 SclruZeni Sport
Radka Jirou5kov6.

Prrmi den her byl ve znameni plav6ni. Ztvodni
atmosf6ra panovala ve velk6m baz6nu v MEii-
nE, kde se uskutebnilo kl6ni v plav6ni a sjezdu
na toboganu. Sportovci s vy55i mirou podpory
se ridastni t2. piizprisobenj.ch disciplin v Tlos-
kovE, kde je baz6n s posuvn;im dnem a mfiZe se
piizprisobit potieb6m jednotlivjch z6vodnikri.

Soud6sti sportovnich her byla tak6 soutEZ ,,Zkus,
co dokdZe6", kterd je piizprisobena lidem s vy-
sokou mirou podpory. Obsahuje atletick6 dis-
cipliny, kter6 vychilzeji z principri hnuti speci-
6lnich oly'rnpi6d. Na velk6m prostranstvi byla
stanovi5td 15 disciplin, u kaZd6 z nich sportov-
crim pomShal dobrovolnik. Krom6 jednotlivcri
soutEZily i dtyi ai, osmidlenn6 kolektivy. ,,SnaZi-
me se, aby si klienti uvdrlomili, co je to tjmovd
spolupr6ce," dodala Radka Jirouikov6. Soud6sti
her byl tak6 zibavnf program v podob6 prezen-
tace stiedodeskfch z6chrandiri a R6dia Blanik

soutdZici mohou rTzkoubet mimo jin6 boccu -
obdobu p6tanque -, kter6 je velice populdrni.
Letos si v ni sily zm€iilo 13 druZstev. Pbt timt
sout6iilo v piehazovan6. ,,Je motoricky n6rod-
n6jii, navic podle na5i zku5enosti v posledni
dobd ubjv6 lidi se sportovni prripravou. Je to
d6no tim, ie se obecnE nesportuje ve Skol6ch
ani v rodindch. Hodn6 n6s to mrzi," konstatova-
la Radka Jirou5kov6.

DalSi tjmovj sport - volejbal - se st6v6 spiS
uk6zkovou disciplinou sportovcri s ment6lnim
postiZenim a partneni, ktefi jim pomAhaji, tak-
zvan€ho syst6mu Unifled. Zafizeni, poskytujici
sluZby postiZenlim, takov6 timy uZ v6tdinou
nedaji dohromady. Jednou z vfiimek je CSS
Tloskov, kde se volejbal st6le hraje. K nejoblibe-
n6jbim na sportovnich hr6ch ale patii fotbaloqi
turnaj.

Velice drileZitou v prub6hu sportovnich her je
podle Radky Jiroubkov6 velkd podpora part-
nerfi a pomocnikri, protoie u lidi s ment6lnim
postiZenimje nejvdt5i probl6m s orientaci v dase
i prostoru. ,,U viech soutdZi m6me proto spous-
tu zam6stnancfi z tloskovsk6ho centra, dobro-
volniky posilaji i firmy, se kterimi dlouhodo-
bE spolupracujeme. Jsme r5di, kdfr piijedou,
a moc se na nd t65i i samotni sout6Zici," dodala.

SdruZeni SportvzniHo s cilem podporovat spor-
tovce z Centra socirilnich sluieb Tloskov. Orga-
nizuje pro nE treninlry vjednotliaich sportech

- od atletilcy pies plav6ni po kopanou. Piispiv6
na rozvoj sportowich aktivit osob s ment6lnim
postiZenim, zaji5t'ujejejich ridast na rriznfch ak-
cich, podpomje programy a Skoleni pro tren6-
ry pracujici s postiZenjmi sportovci, vyhled6v6
sponzory. Poi6d6 sportovni, spoledensk6 a kul-
turni akce. Podporuje pozitivni veiejn6 minbni
o schopnostech osob s mentdlnim postiZenim.
SdruZeni sport je dlenem desk6ho hnuti speci-
6lnich olyrnpi6d.

,,KaZdorodn6 se ridastnime n6kolika turnajri,
z nichZ klienti piiv6ieji medaile," iekla Radka
Jirou5kovd. Napiiklail ze SvEtov6 zimni olympi-
6dy zor3 v JiZni Koreji piivezl Jaromir Koukal
zlato ze Stafetov6ho bdhu na r kilometr. Na Ev-
ropsk6 hry zor4 v Belgii se nominovala Lucie
Kvakov6 v bocce a Unified dvojice Karel Lata
s tren6rem Jiiim Kubdskem ve dtyihie stolniho
tenisu.

SdruZeni letos ve spolupr6ci s Centrem soci6l-
nich sluZeb Tloskov krom6 Sportovnich her po-
i6d6 Ma16 plaveck6 z6vody a bowling v MEIind,
Memoridl L. Zemana v mal6 kopan6 nebo Den
sportu - turnaj v bocce. Nebude chybdt ani tra-
didni Besidka pro sportovce a pidtele SdruZeni

Sport v Neveklov6. ,,Je pocldkovdnim zamEst-
nancrim a vSem, ktefi n6m bdhem roku pom6-
haji," poznamenala Radka JirouSkovd.

Podrobnosti o sdmZeni sportjsou na
r,r'ww,sdruzenisDort.cz.

Kdo pievezme,,f klidovou Stafetu"?

Urdit6 jste ui n6kdy vyrazili na prochdzku
v okoli sv6 obce nebo m6sta a v5imli si mnoZsM
odpadkri, kter6 se vdli pod6l silnic. MoZn6 jste si
iikali, ie to snad neni ani moZn6, a ie jsou lidi
,,duiata". Ale iikat si to nestadi! Cestdii nema-
ji kapacitu na to, aby v5echny cesty byly poi6d
uklizen6, a tak to je na n6s, na obdanech.

Jestli tedy chcete tento neutd5enf stav zm6nit,
pak se pfipojte do akce, kterou jsme pojmeno-
vah fiklidovd Stafeta. Principem t6to akce je, ie

kaZd6 obec uklidi cesty a silnice jen k soused-
nim obcim. Tlto obce d6le uklizi k dal5i obci,
atd. Na rozdil od sportovni Stafety vyrazime
do akce v5ichni ve stejnf den, ato 27. zAIi zor4.
Stafetu odstartujeme v Netvoiicich.

Jak to bude vypadat konkr6tn6? My, Nptvoi6-
ci, vyrazime v sobotu rino sm6rem na Vyso\i
Ujezd, Maskovice, Kamennf Piivoz, Biei,any,
Chleby, Chrd5tany, Dun6vice, Vbetice a Tuchy-
ni a sebereme odpadky na t6to trase. Odpadky

budeme ukl6dat do py'thi a obec na sv6 ndklady
brto pytle odveze k likvidaci. Po skondeni pro-
ch6zky se v5ichni sejdeme, spodit6me, kolik
jsme toho sebrali, a posedime u ohnidku, kde si
opedeme buity.

Takvidite, mriie z toho blt pEknf den, kdy ud6-
l6te n6co pro sv6 okoli, popovid6te si se sousedy
a taky si trochu <zasportujete>. Drivod, prod ne-
jit, nehledejte a POJDTE S NAMI.

Monika Slehobroud. a Sdrka Zemanoud

vice najdete na [eader.posazavi.com


