Sdruzeni Sport pomaha postiZzenym sportovciim

Plavani, atletika, bocca, prehazovana, mala ko-
pana i piespolni béh byly na programu kvétno-
vych Sportovnich her, které pofadalo na Nové
Zivoho#ti SdruZeni Sport ve spolupraci s Cen-
trem socidlnich sluZeb (CSS) Tloskov. Akce

uréena pro sportovce s ment4lnim postizenim
a kombinovanymi vadami se uskuteé¢nila u¥ po-
pétadvacaté. Pfijelo na ni 282 tdastnikd. ,Stov-
ka z nich byla z Centra socialnich sluZeb Tlos-
kov, které se snaZime podporovat tim, ¥ neplati
startovné. Piijizdéji k ndm ale z4vodnici z celé
republiky a zveme i pfatele ze Slovenska. Vétsi-
nou jsou to klienti zarizeni s celoroénim poby-
tem nebo dennich stacionaf(i, ktefi pravidelng
sportuji. T8 nés, Ze si hry na Zivohoiti necht&ji
nechat ujit,” fekla pfedsedkyné Sdruzeni Sport
Radka Jirouskova.

Prvni den her byl ve znameni plavani. Zavodni
atmosféra panovala ve velkém bazénu v M&fi-
né, kde se uskuteénilo kl4ni v plavéani a sjezdu
na toboganu. Sportovci s vy$§i mirou podpory
se ti¢astni tzv. piizplisobenych disciplin v Tlos-
kové, kde je bazén s posuvnym dnem a miize se
prizptisobit potfebam jednotlivich zavodnikii.

Soudéasti sportovnich her byla také soutéz ,,Zkus,
co dokaZzes“, kterd je pfizplisobena lidem s vy-
sokou mirou podpory. Obsahuje atletické dis-
cipliny, které vychazeji z principd hnuti speci-
alnich olympiad. Na velkém prostranstvi byla
stanovisté 15 disciplin, u kazdé z nich sportov-
cdm poméhal dobrovolnik. Kromé jednotlived
soutézily i ¢tyr aZ osmiclenné kolektivy. ,Snazi-
me se, aby si klienti uvédomili, co je to tymova
spoluprace,” dodala Radka Jirouskov4. Soud4sti
her byl také zdbavny program v podobé prezen-

Zvo

tace stiedoceskych zichranati a Radia Blanik

se zpévackou Magdou Malou, vederni diskotéky
.a malého ohfiostroje.

Sportovni hry byvaji podle Radky Jirouskové
také spolelenskou udalosti. Potkavaji se zde
pratelé a znami, ktefi nemaji $anci se
béhem roku vidét. Pfijizd&ji sem uZ
déti od osmi let. ,Déti je viak malo,
protoze jich v zafizenich celoroéniho
pobytu moc neni. Spolupracujeme ale
se Skolami — pravidelné k nam jezdi
prazska specialni kola Chotouriska,
beneSovska Z8 Praktick4 a déti z den-
niho stacionafe tloskovského Centra
socialnich sluZeb,” uvedla Radka Ji-
rouskova.

Pro lidi s mentalnim postiZzenim se
na hrach snaZi ptipravit takové sou-
téze, které jim umoZni Gspéiné se

seberealizovat. Z tymovych sportii si
soutéZici mohou vyzkou$et mimo jiné boccu ~
obdobu pétanque ~, kterd je velice popularni.
Letos si v ni sily zméfilo 13 druZstev. P&t tyml
soutéZilo v prehazované. ,Je motoricky narog-
né€jsi, navic podle nasi zkuSenosti v posledni
dobé ubgva 1idi se sportovni pripravou. Je to
déno tim, Ze se obecné nesportuje ve $kolach
ani v rodinach. Hodné nés to mrzi,“ konstatova-
la Radka Jirouskova.

Daléi tymovy sport — volejbal — se stava spi§
ukézkovou disciplinou sportovell s mentAlnim
postiZenim a partnerd, ktefi jim pomahaji, tak-
zvaného systému Unified. Za¥izeni, poskytujici
sluzby postizenym, takové tymy uZz vétSinou
nedaji dohromady. Jednou z vyjimek je CSS
Tloskov, kde se volejbal stéle hraje. K nejoblibe-
néjsim na sportovnich hréach ale patfi fotbalovy
turnaj.

Velice dilezitou v pribéhu sportovnich her je
podle Radky Jirougkové velkd podpora part-
nerti a pomocnikd, protoZe u lidi s mentilnim
postiZenim je nejvétsi problém s orientaci v ase
i prostoru. ,,U vSech soutéZ mame proto spous-
tu zaméstnancl z tloskovského centra, dobro-
volniky posilaji i firmy, se kterymi dlouhodo-
bé spolupracujeme. Jsme radi, kdy? pfijedou,
a moc se na né t€8i i samotni soutéZici, dodala.

SdruZeni Sport vzniklo s cilem podporovat spor-
tovce z Centra socidlnich sluzeb Tloskov. Orga-
nizuje pro né tréninky v jednotlivych sportech

Kdo prevezme ,,iklidovou Stafetu”?

Urdité jste uZz nékdy vyrazili na prochazku
v okoli své obce nebo mésta a v8imli si mnozstvi
odpadk, které se vali podél silnic. MoZn4 jste si
fikali, Ze to snad neni ani mo#né, a ¥e jsou lidi
Sounata“, Ale fikat si to nesta¢i! Cestafi nema-
ji kapacitu na to, aby v8echny cesty byly pofad
uklizené, a tak to je na nds, na ob&anech.

Jestli tedy chcete tento neutdSeny stav zménit,
pak se pfipojte do akce, kterou jsme pojmeno-
vali Uklidov4 Stafeta. Principem této akce je, Ze

kazda obec uklid{ cesty a silnice jen k soused-
nim obeim. Tyto obce dale ukliz{ k dal3i obci,
atd. Na rozdil od sportovni Stafety vyrazime

do akce vsichni ve stejny den, a to 27. zaf{ 2014.
Stafetu odstartujeme v Netvoficich.

Jak to bude vypadat konkrétné? My, Netvora-
ci, vyrazime v sobotu rano smérem na Vysoky
Ujezd, Maskovice, Kamenny Piivoz, BieZany,
Chleby, Chrastany, Dunévice, VSetice a Tuchy-
ni a sebereme odpadky na této trase. Odpadky

- od atletiky p¥es plavani po kopanou. Pfispiva
na rozvoj sportovnich aktivit osob s mentalnim
postizenim, zaji$tuje jejich Gdast na riiznych ak-
cich, podporuje programy a $kolen{ pro trené-
ry pracujici s postiZzenymi sportovci, vyhledava
sponzory. Porada sportovni, spoleéenské a kul-
turni akee. Podporuje pozitivni vefejné minéni
o schopnostech osob s mentalnim postiZzenim.
SdruZeni sport je &lenem Ceského hnuti speci-
alnich olympiad.

~KaZdoroéné se fifastnime nékolika turnajd,
z nichz klienti pfivaZeji medaile,“ fekla Radka
Jirouskova. Napfiklad ze Svétové zimni olympi-
ady 2013 v JiZni Koreji p¥ivezl Jaromir Koukal
zlato ze Stafetového béhu na 1 kilometr. Na Ev-
ropské hry 2014 v Belgii se nominovala Lucie
Kvakova v bocce a Unified dvojice Karel Lata
s trenérem Jifim Kubdskem ve étythie stolniho
tenisu.

SdruZeni letos ve spolupraci s Centrem social-
nich sluZeb Tloskov kromé Sportovnich her po-
rad4 Malé plavecké zavody a bowling v Mé&finé,
Memoriél L. Zemana v malé kopané nebo Den
sportu - turnaj v bocce. Nebude chybét ani tra-
di¢ni Besidka pro sportovce a pratele Sdruzeni

Sport v Neveklové. ,Je podékovanim zamést-
nanctm a vSem, ktef{ nim b&hem roku pomé-
haji,“ poznamenala Radka Jirouskova.

Podrobnosti o sdruZeni sport jsou na
www.sdruzenisport.cz.

budeme ukladat do pytlii a obec na své naklady
tyto pytle odveze k likvidaci. Po skonéeni pro-
chazky se vSichni sejdeme, spoéitdme, kolik
jsme toho sebrali, a posedime u ohni¢ku, kde si
opeceme bufty.

Tak vidite, mtZe z toho byt pékny den, kdy udé-
late néco pro své okoli, popovidéte si se sousedy
a taky si trochu «zasportujete». Dtivod, pro¢ ne-
jit, nehledejte a POJDTE S NAMI.

Monika Slehobrova a Sérka Zemanovd

vice najdete na leader.posazavi.com



