Vyrocni
Zprava
za rok 2018

slusba:  Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Poslani:

Centrum socidlnich sluZzeb Tloskov prostfednictvim sluzby domov poskytuje lidem s mentalnim
postiZzenim celorocni podporu v takové mite, tak, aby jejich zavislost na okoli byla co mozna nejnizsi,
a byla tak zvySovana jejich sobéstacnost. Individualni mirou podpory kazdého klienta se snazime o
jeho maximalni zapojeni a zaclenéni do pfirozeného prostredi.

Kapacita sluzby — 192
Pocet a druh pokojti — 1 ltizkové - 100
2 lazkové - 46

Pocet uzivatell sluzby k 31. 12. 2018 —192



Pocet novych uzZivatell - 9
Pocet zamitnutych Zadatel( + diivod: Kapacita, cilova skupina - 15
Pocet ukonceni smlouvy v daném roce + divody:
1- odchod do pfirozeného prostredi, 6- umrti
Pocet uzivatel muzi, Zeny, pocet uzivatelli do 18 let a nad 18 let:
Muzi - 136
Zeny - 46
Do 18let -0
Nad 18 let — 192 z toho do 65 let - 187
ztoho nad 65 let - 5
Pocet svépravnych uzivatelli, omezenych ve svépravnosti:
Svépravnych - 7
Pod verejnym opatrovnikem -78
Pod opatrovnictvim blizkych osob - 107
Pocet imobilnich (nechodicich):

30 uzivatell trvale upoutanych na ltzku.

20 mobilnich uZivatelli za pomoci druhé osoby nebo technickych pomiicek.
Restriktivni opatreni ve sledovaném roce: 0

Pocet zaméstnanych uZivatell:

19 uzivateli zaméstnano v CSS Tloskov.

7 uzivatelé mimo CSS Tloskov.



HODNOCENI CiLU ZA UPLYNULE OBDOBI (ROK 2018)

PODPOROVANi UZIVATELU PRI SOBESTACNOSTI A SAMOSTATNOSTI, POSKYTOVANi PECE A
PODPORY V KAZDODENNICH CINNOSTECH A AKTIVITACH.

PRIZPUSOBENI SLUZBY UZIVATELUM S VYS$Si MIROU PODPORY.

INDIVIDUALNi PLANOVANi PROVADET NA ZAKLADE PRANI A INDIVIDUALNICH MOZNOSTi
UZIVATELU

Individudlni podpora byla uZivatelidm poskytovana prabézné, béhem celého roku. Klienti
se ucili samostatné vafit za podpory pracovnikl, sami si nakupovali, navstévovali sluzby
béZné dostupné v Neveklové a v BeneSoveé.

U vSech uZivatell se podafilo zajistit odbornou stomatologickou péci. Jednou z oblasti, kam
byla individualni podpora zamérena, byla dentalni hygiena u uZivatelu.

Jednim z cil(i bylo zlepSovat spolupraci s pracovniky aktivit, dochdzelo k pravidelnému
setkdvani, kde byli vyhodnocovany cile uZivatel(l a nastavovany nové, vidy se zfetelem na
jejich potreby, prani, schopnosti a moZnosti.

Velky zajem ze strany uzivatell byl o aktivity pro seniory - Seniorska kavarna, MZT pro
seniory. Béhem roku se uZivatelé ucastnili spoleénych prileZitostnych posezeni. Nechybél
zpév a hudba, pfi kavé si vSichni uzivali hezké chvilky. UZivatelidm seniorského véku byla
snaha udrzet a zlepsit kvalitu jejich sou¢asného zivota.

MZT PRO SENIORY




SENIOR - KLUB

Pro velky zdjem se podafilo rozsifit tanecni odpoledne na dva dny v tydnu a to v pondéli a
utery. Podafrilo se zaradit dalsi uzivatele s vysokou mirou podpory do individudlnich aktivit.



Mezi oblibené aktivity patfil hudebni krouzek u pani Kolarové, béhem jednoho tydne se zde
vystfidalo az kolem 40 klient( a zajem je stéle obrovsky.

Vzhledem k pfibyvajicim rokim potrebuji nasi uZivatelé stéle vice individualni podpory a
pomoci od persondlu v pfimé péci, proto je pracovni doba pracovnic pfizplisobovana

k potfebam a zajmUm uZivatelU. Individualni podpora byla poskytovana ve formé prochazek
do prirody, ndkupt na oblibené vareni a oslavy svatk( a narozenin ale i nakupl osobniho
obleceni, hygienickych potfeb. UZivatelé se za podpory pracovnic ucili vyfizovat si své osobni
zaleZitosti na Uradech.

Podafrilo se zkvalitfiovat spolupraci s opatrovniky, ti se Ucastnili tymovych schlizek. Tam kde
byla rodina ochotna spolupracovat a byla oteviena vzajemné komunikaci, se Géastnila
spole¢nych akci na domacnostech (narozeniny, svatky, velikonoce, vanoce, vylety, grilovani,
koncerty...). Pokud to bylo trochu mozné, udrzoval se alespon kontakt po telefonu.




UzZivatellm s vysokou mirou podpory byly nabizeny terapeutické aktivity pribézné, béhem
celého roku. (muzikoterapie skupinova i individualni, snoezelen, zooterapie, jizda na koni,

ergoterapie.)




Byla vytvorena oteviend skupina pro aktivni zadjemce- uZivatele - muze, bezpecné
spolecenstvi, kde mohli uzivatelé mluvit o vSech Zivotnich tématech a spole¢né sdilet osobni
zkusenosti, diskutovat o svych potrebdch, schopnostech i limitech. Koncem roku byla
vytvorena i skupina pro Zeny. Uspéch je jednoznaény, vyplyva to z reakci uZivateld, ktefi si
vyzadali pokracovani. Dokonce se podafilo u nékterych eliminovat jejich chovani.

Tradici se staly navstévy nasich uzZivatell na akcich v jinych zafizenich jako je Desetiboj
Hvozdy, ndvstéva cukrarny v Hrasticich, zdbavné odpoledne v NalZzovicich, taneéni kurz
v Tynci nad Sazavou.

NALZOVICE







TANECNI - TYNEC NAD SAZAVOU




Také pfimo v zafizeni se poradaly akce pro uzivatele, jichz se tito mohli, ale nemuseli,
zUcastnit; zaleZelo na jejich vlastnim rozhodnuti. Nabidnuto bylo mnoZstvi koncertu.
UZivatelé se mohli zucastnit Vanocni besidky, rozsviceni vanoc¢niho stromku, akci v rdamci Dne
otevfenych dvefi. Vétsina se zU&astnila tradi¢nich Sportovnich her na Zivohosti. Cirkusového
predstaveni, Maratonu na koleckach, Masopustu, letniho grilovani, ¢i sletu ¢arodéjnic —to je
¢ast nabidky nehudebnich akci, které mohli uzivatelé shlédnout, nebo se do nich zapojit.






Uspé&ch zaznamenala venkovni posilovna, tu uZivatelé vyuZivali a uZivaji velmi ¢asto.




MASOPUST




CARODEJNICE




Spoluprace s organizaci ,, Spoluradi,” byla pfinosna, klienti s nizsi mirou podpory se dostali
na zimni i letni rekreace.

K oslavé stoleti nasi republiky méla ispéch mdédni prehlidka, které se ucastnily nase klientky,
oblékly se do prvorepublikového obleceni. Na pocatku mély obavy, ale pak se
promendadovaly po molu jako zkusené modelky.

MODNI PREHLIDKA

Velmi plsobiva a zaroven znacné narocnad, byla svétova tanecni predstaveni nasich uzZivateld,
pod vedenim francouzského taneénika a choreografa Serge Amberta ,, TANEC MEZI NAMI“
Uskutecnila se v Tloskové, Praze a ve Francii.
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Velmi péknou akci byla ndvstéva muzea ¢okolady ,,Choco - Story” Uskutecnila se na pozvani,
majitelky pani Simony, kde si uZivatelé mohli prohlidnout podrobnou vyrobu pralinek

s ochutndvkou, kazdy s uZivatell dostal moZnost vyrobit si svou vlastni ¢okoladu do Sablony,
kterou si také vybral. S podporou zaméstnancl cokoladovny si naplnili Sablonu ¢okoladou dle
své chuti. Pro nase klienty to byl krasny zazitek. Po celou dobu se ndm vénovala majitelka
pani Simona, ale i ostatni zaméstnanci nas velmi viele pfivitali. Diky milému pfijeti vzniklo
krasné pratelstvi, navstéva se zopakovala jesté jednou. Klienti si pozvali pracovniky s pani
majitelkou do Tloskova. Navstéva se uskutecnila na vanoce, kdy vsichni klienti byli

obdarovani péknym darkem.

NAVSTEVA COKOLADOVNY







V prlibéhu roku se proskoleni zaméstnanci sluzby DOZP pravidelné Gcéastnili vnitfnich intervizi
konceptu bazalni stimulace. Koncept se stal neoddélitelnou soucasti denniho rezimu uZivateld
s vysokou mirou podpory nasi sluzby DOZP.

Jako kazdy rok, probihalo planované vzdélavani zaméstnanc(. Dle zpétné vazby by pracovnici
privitali vice stazi v jinych zafizenich
V loriském roce se vyrazné zacal fesit problematicky stav koupelen, byla provedena kontrola

vSech koupelen na domacnostech v celém zafizeni, bylo zjisténo, Ze rekonstrukce je nutna.
K masivnéjsi rekonstrukci doslo na domé V¢elin.

K zasadnim stavebnim Upravam doslo na domé TreSfiovka a Zdmek - pfizemi. Byly vyménény
podlahové krytiny.

Vv

Tim jak se postupné méni sloZeni uzivatel( (starnouci uzivatelé, nastupy uzivatell s vyssi
mirou podpory) bylo nutné dovybavovat domacnosti rehabilitacnimi pomUckami (zvedaky,
voziky, polohovacimi lGzky apod.)

Ani v loriském roce se nezahdlelo, co se vyletl a rekreaci tyka. Uskutecnilo se kolem 60
vyletll a 7 tydennich rekreaci. Zpravidla se vylety i rekreace planuji zacatkem roku s ucasti
uzivatelQ. Pak si pracovnici s uzivateli hlidaji naplanované terminy. V loriském roce se
podivali do vzdalenych mist, ale i blizkého okoli. Hodné se jezdilo do Prahy, velikonocni,
vanocni, na rizné vystavy, do divadel, ale také do Tabora, Pelhfimova, Pardubic, Hluboké
Nad Vltavou, Senohrab, Capiho hnizdo, Vysokého Chlumce, Hrastic, SedI¢an, Piibrami, Kutné
Hory, Ceského Sternberka, Dobfie, Vlagimi, Hostic, Jemnist&, Stifina, Jilového, Zruée.
Benesov se stava béznym cilem, jezdi se tam na vystavy, rlizné spolecenské akce, ale hlavné
si tam jezdi uzivatelé nakupovat, spoji uzite¢né s pfijemnym. Turistické vylety se stavaji velmi
oblibené a i v loni jich bylo uskute¢néno nékolik a to do nedalekych Benic, Stranného,
Jablonné Nad Vltavou, Strnadic, Mési¢niho udoli, Konopisté, Nestétickou horu, Blanik.
Zajimavy pro uZivatele je pochod Praha - Prcice.



MATEJSKA POUT




VANOCNIi PRAHA

POCHOD PRCICE




RETRO MUZEUM




ROZHLEDNA DRAHOUSEK




BOJOVKA










Na rekreaci byli uzivatelé Janskych Lazni, na Nové Zivohosti, v Louti, Marianskych Laznich, na
VlasSimsku.

MARIANSKE LAZNE




LOUTI




CiLE NA DALSIi OBDOBIi NA ROK 2019

MEZI DLOUHODOBE CiLE PATRI

PODPOROVANI UZIVATELU PRI SOBESTACNOSTI A SAMOSTATNOSTI, POSKYTOVANI PECE A
PODPORY V KAZDODENNICH CINNOSTECH A AKTIVITACH.

- Pomahat uZivatelim zprostiedkovat kontakt se spolecenskym prostfedim (Ucastnit se
akci mimo zafizeni)

- Pomahat uZivatelim pfi zacleriovani se do volného trhu prace.

- Podporovat k zvySovani samostatnosti pfi zvladani péce o vlastni osobu.

- Podpora individudlniho rozvoje (uvédoméni si sama sebe.)



PRIZPUSOBENI{ SLUZBY UZIVATELUM S VYSSi MiROU PODPORY.

SKUPINOVE AKTIVIZACNi CINNOSTI DOPLNOVAT, NEBO NAHRAZOVAT INDIVIDUALNI
PODPOROU

snazit se nedirektivni komunikaci, aktivné naslouchat, tak aby bylo docileno vyssi
efektivity a vzdjemné komunikace

Aktivity relaxacni, terapeutické prizplsobovat potiebam a pozadavkiim uzivateld
s vysokou mirou zdvislosti a uzivatelim starnoucim.

domadcnosti postupné prizplisobovat a dovybavovat potifebnymi rehabilitacnimi
pomUckami. (sprchovd, llzka, zvedaky, voziky, polohovaci l(izka, nabytek.)
Pokracdovat v rekonstrukci koupelen, zachodd.

Pokracovat v rozsifovani seniorskych aktivit (setkavani v kavarné, individudlni
rozhovory, vzpomindni, MZT pro seniory, tanecni aktivity .. )

rozvijet spolupraci s Usekem aktivit, terapeutické a pracovni ¢innosti pfizplisobovat
uzivatelm s vysokou mirou podpory

NOVY CiL - ROZSIRENi SLUZBY DOZP O 1 DOMACNOST, PRI ZACHOVANIi KAPACITY
SLUZBY.

Klicova sdéleni:

Na farmé Skalka vzniklo nové bydleni pro uzivatele sluzby DOZP. Zatim se jednda o jednu
domacnost s poctem 4 klientl. Presunem klient( vznikne moznost dalSich
jednollzkovych pokojl ve stavajici sluzbé. Mohlo by dojit k prestéhovani alespon
jednoho uzivatele s domu Pivovar, ktery bydli v prostorach vyhrazenych pro Odlehéovaci
sluzbu.

Nutnost zachovat navaznost na vnitini i vnéjsi zdroje, tak aby uzivatelé méli bézné
socialni kontakty.

1.

Informovani zaméstnancd DOZP a farmy Skalka o zméné
Zajisti: Vedouci sluzby, reditel. Termin: leden, Unor a pak prabéiné

Budou osloveni zajemci z fad uZivatell sluzby DOZP
Zajisti: vedouci dom( + KP Termin: leden, unor.

Pokud bude ucinén prokazatelny souhlas se zménou bydleni, bude jedndno
s opatrovniky a rodinnymi pfislusniky téchto uzivateld.
Zajisti: KP Termin: leden, Unor, priibéZné po celou dobu zmény



Vykomunikovani tym a jeho soucinnost. Pracovnice sluzby DOZP, zajisti noc¢ni sluzby,
které budou 12 -ti hodinové. Osobni partnefi a klicovy pracovnici zlistanou plvodni
s fad pracovnikd DOZP. Denni sluzbu budou zajistovat pracovnici farmy Skalka.
Zajisti: Vedouci sluzby, vedouci domti, reditel, personalistka

Termin: leden - duben

Zajistit podminky stravovani
Zajisti: Vedouci sluzby, ved. sluzeb, vedouci provozniho useku
Termin: duben - ¢erven.

Pfiprava osobniho vybaveni uzivatell - vytvofit seznamy co si sebou budou brat,
pfipadny nakup, prohlidka bytu- domacnosti
Zajisti: Osobni partnefi, KP. Termin: kvéten - srpen.

Stéhovani- zajisténi prepravy osobnich zavazadel a majetku uZivateld
Zajisti: vedouci domu Spejchar, U Stromu, Rizek
Termin: druha polovina srpna - zacatek zafi



