Vyrocni
Zprava

sluzba:  Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Poslani:

Centrum socialnich sluzeb Tloskov prostfednictvim sluzby domov poskytuje lidem s mentalnim

v

a byla tak zvySovana jejich sob&stacnost. Individualni mirou podpory kazdého klienta se snazime o
jeho maximalni zapojeni a zaclenéni do pfirozeného prostiedi.
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1. STATISTICKE UDAJE

kapacita sluzby 192
pocet a druh pokoji

pocet uZivateli sluzby k 31.12 190
pocet prijatych uZivateli 6

pocet zamitnutych Zadateli + divod:

11 nespadaji do nasi cilové skupiny

1 neuplna zadost

pocet ukonceni smlouvy v daném roce +
divody

7 ukonceni smlouvy z diivodu tmrti

pocet uZivateli, 135 muzi
55 Zeny
pocet uZivatela 0do 18 let
185 nad 18 let do 65let
5 nad 65let
pocet uZivateli svépravnych 6
pocet uZivateli pod vefejnym opatrovnikem, | 77
pod opatrovnictvim blizkych osob 109
pocet stiznosti — diivod a vyrFizeni 3

Stiznost opatrovnika, na nesrozumitelné
informace od soc. pracovnice- objasnéno,
vyfeSeno, ke spokojenosti opatrovnika

Konflikt mezi klienty- jedna se o sdéleni,
upozornéni (feSeno vedouci domu- neshody
vyjasnény)

Stiznost opatrovnika na chovani pracovnice ve
sluzbé (s pracovnici byl rozvazan pracovni
pomér, jednalo se jiz o 3 vytku.)

pocet restriktivnich opati‘eni ve sledovaném 0
roce- druh, diavod
pocet zaméstnanych uzivatel 39 celkem
12 v CSS Tloskov

7 mimo CSS Tloskov

20 zatazenych do projektu

Personalni adaje

(1,5 tivazku) 2 socialni pracovnici

(113avazkt) 123 pracovnikll v socidlnich
sluzbach

(9.550vazka) 12 vychovatel

(24.9 tvazku) 32 vedoucich pracovnikt

(9.5 uvazku) 10 vSeobecnych sester

26.1 ostatnich

1. HODNOCENI CiLU ZA UPLYNULE OBDOBI




UzZivatelé jsou vedeni k samostatnosti tak, aby zvladali bydlet v domacnostech s nizsi mirou

podpory.
UZivatelé byli podporovani:

e pfi planovani vlastniho Zivota tak, aby si mohli samostatné stanovit svoje osobni cile.

e v samostatném rozhodovani pfi uplatiovani béznych obanskych prav a plnéni povinnosti,
které z téchto prav vyplyvaji.

e motivovani k rozvijeni a udrZzeni pracovnich navyk( a dovednosti; podafilo se zaradit
20 uzivatell do projektu- podporovaného zaméstnavani (REMISVIT); 26 uzivatell je
zaméstnano.

e Pracovnici v pfimé péci se snaZili upeviiovat vztahy klientd s rodinnymi ptislusniky, ne vidy
se dafilo, ve dvou pfipadech bylo zazddano o zménu opatrovnika, probéhla soudni jednani,

v nichZ bylo rozhodnuto, Ze opatrovnictvi preslo na mésto Neveklov.

Do sluzby DOZP byli pfijimani pouze klienti s vysSi mirou podpory.

e Nabidka aktivizacnich terapeutickych a pracovnich ¢innosti byla rozsitena, ziskali jsme
poloviéni Uvazek pracovnika pro individudIni podporu, byla navazana uzka spoluprace
s ergoterapeutkou, kdy se pomoci smysluplného nacviku tréninku cviceni usiluje o
zachovani a vyuZzivani schopnosti jedince potfebnych pro zvladani béznych dennich,
pracovnich, zdjmovych a rekreacnich ¢innosti.

e Neékteré domacnosti byly prizplsobeny a dovybaveny potfebnymi rehabilitaénimi
pomuckami, klasické vany nahrazeny sprchovymi lGzky. Pribézné se starnoucim klientlim
potizovala polohovaci lGZka, zvedaky, voziky aj.

Individudlni planovani

e Vychazi z redlnych pozadavk( uZivatel(, zaznamy o prlbéhu sluzby jsou stale kvalitnéjsi —
vychazi z kontrolni ¢innosti.

e Spoluprace pracovnik(i domacnosti a aktivit se stdle zdokonaluji.

e Planovani u uZivatell s vysokou mirou podpory bylo zaméreno na zkvalitnéni jejich Zivota,
za podpory zaméstnancl vyuzivali zejména akce poradané v zafizeni. UzZivatelé se
seznamovali s béZznymi situacemi kazdodenniho Zivota (nadkupy, dalsi sluzby)

1. INDIVIDUALNI PODPORA VE SLUZBE DOzP



e Béhem roku se tym pracovnic zaméroval zejména na podporu téZce postizenych
klient(. Ti tak méli mozZnost vyzkouset si rzné vytvarné techniky a trénovat tak
hrubou i jemnou motoriku. Dale blize pozndvali své okoli a pfirodu, osvojovali si
schopnosti orientace v ¢ase a prostoru. VSechny aktivity probihaly na zakladé prani
uzivatell a s ohledem na jejich individualni a aktualni moznosti.

e Do programu pro seniory (kavarna, MZT pro seniory, pohodovky, ¢ajovna, tanecky),
byli zapojovani uZivatelé seniofi béhem celého roku. Tyto volnofasové a zajmové
aktivity si ziskavaji stale vice priznivca. UZivatelé zde navazovali pratelské vztahy, které
prispivaly k upeviiovani pocitu sounalezitosti.

e Nemaly zajem méli uZivatelé o hudebni krouZek. Pod vedenim zkuSené vychovatelky
zde nachazeli prostfednictvim hudebniho prozZitku dusevni pohodu. Vystupovanim pro
verejnost ziskavali sebedlvéru a vytrvalost. Dokazuje to Ucast na oblibenych akcich
béhem roku. Prlivod ¢arodéjnic obesel jednotlivé domy, kde se zahralo a zazpivalo par
veselych pisni. Na Den otevienych dvefi mohli ndvstévnici zhlédnout ukazky prace
s uzivateli s rGiznou mirou podpory v oblasti hudebniho vyziti. Dalsi zajimavou akci
bylo zpivéni pfi rozsviceni vdnoéniho stromu na nadvofi a muzicirovani hudebnikd
z krouzku, pfi tradi¢nim setkani uZivatell ve vestibulu Zamku. Dva klienti vystupovali
v Husové sboru, kde hrali na flétny.

Iv. VYUZITi BAZALN{ STIMULACE V PRIME PECI

eV prlbéhu roku se proskoleni zaméstnanci sluzby DOZP pravidelné ucastnili vnitfnich
intervizi konceptu bazalni stimulace.

e Intervize probiha na stimulaéni mistnosti vZdy jednou za ¢trnact dni v pravidelné
vypsanych terminech pro kazdou skupinu (3 krat az 4 krat na obdobi pll roku) mimo
letni prazdniny od 13.00 hod — 14.00hod v teoretické a praktické roviné.

e Ucast je evidovana podpisem.

¢ Na kaZzdém setkdni se zhodnoti prace s konceptem BS za uplynulé obdobi —
zaméstnanci pohovofi o zkuSenostech, proberou se kazuistiky uZivatell a
v praktické ¢asti se opakuji a upevnuji nékteré techniky.

e Neéktefi pracovnici byli proSkoleni v Nastavbovém kurzu BS a uplatiuji také
nastavbové prvky konceptu (taktilné- hapticka stimulace, opticka, oralni a orofacialni
stimulace, biografickd anamnéza).

e Tti pracovnice, které vedou v naSem zaftizeni vnitini intervize (l. Bejblova, Mgr. L.
Krejci. PhDr. R. Jirouskova), byly proskoleny v prohlubujicim kurzu BS.

e Koncept se stal neoddélitelnou souéasti denniho reZzimu uZivateld s vysokou mirou
podpory nasi sluzby DOZP.

V. USKUTECNILY SE PLANOVANE AKCE ORGANIZOVANE PRACOVNIKY SLUZBY DOZP



e Rej Carodéjnic, kdy pracovnice a uZivatelé prevleceni za carodéjnice obchazeli
jednotlivé domy. Hudbu a zpév zajistili ¢lenové hudebniho krouzku.

e Letni grilovani probéhlo na konci srpna, mohli se ho Ucastnit vSichni uzivatelé sluzby
DOZP a 0OS. Akce se zUcastnilo i hodné uZivatell s vysokou mirou podpory.

e Tradici se stalo pfedvanocni setkani uzivatell ve vestibulu Zamku. Hudbu zajistili

¢lenové hudebniho krouzku. Tato akce ma svého sponzora, ktery kaZzdorocné pfispiva
na obcerstveni.

CARODEJNICE
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DESETIBOJ HVOZDY - UZIVATELE SI PRIVEZLI SPOUSTU KRASNYCH ZAZITKU







RADA UZIVATELU SE MOHOU UCASTNIT AKTIVIZACNICH A ZAJMOVYCH
CINNOSTI POUZE ZA INDIVIDUALNi PODPORY PRACOVNIC.










DUM: SPEJCHAR

Podet uzivatelti: 17

Slozeni uzivatelG: muzi, stfedné tézké az tézké
postizeni

Domadcnosti: 4
Pokoje: 14 jednoltzkovych, 1dvojlGzkovy

Pocet zaméstnancu: 4 pracovnice v socialnich
sluzbdach, 1vedouci- vychovatelka.

Vsichni uzZivatelé jsou zac¢lenéni do aktivizaCnich ¢innosti, ergoterapeutickych skupin, nebo
jsou zaméstnani.

Néktefi uzivatelé vyuzivaji volnocasové aktivity nabizené zafizenim; radi se ucastni koncertt
poradanych v zafizeni, z nichZ se stava tradice, maji zajem o pravidelna divadelni predstaveni
v prazskych divadlech. Velka ¢ast uzivatelll ma radéji svij klid, posezeni u kavy, kde probiraji
novinky z béZzného Zivota.

Osobni cile uzivatell jsou zaméfeny na pofizovani si materialniho vybaveni, na udrzeni
kontaktu s vlastni rodinou, na vylety a rekreace, ale hlavné na zaclefiovani se do bézného
Zivota a do spolec¢nosti.

Mnozi nasli velkou oblibu v turistickych vyletech. V loriském roce se uskutecnily tfi.

VYLET DO BENIC
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DUM CHALOUPKA VCELIN PATRO

Pocet uzivatelli: 26
SloZeni uzivatelQ: 9 Zzen, 17 muzi

Domacnosti: 6

Pokoje: 18 jednoltzkovych, 4 dvojlizkové

Pocet zaméstnancu: 9,5 pracovnik(l v socialnich sluzbach, 1vychovatel — vedouci pracovnice.

Rada uZivatel( se s radosti U¢astnila volno&asovych aktivit. Jednou z oblibenych bylo
setkdvani senioru, kde si mohli popovidat a zazpivat. Tato aktivita je uréena zejména pro
uZivatele seniory ze véech doma. Dal$i oblibenou aktivitou je divadelni soubor Sumajzl, a

v neposledni fadé pévecky krouzek.

Prohlubovala se spolupraci s opatrovniky a rodinami uzivateld. Rodinni pfislusnici
navstévovali uZivatele v zafizeni a naopak, uZivatelé jezdili za nimi. Vyborna spoluprace byla
s méstem Neveklov, vefejnym opatrovnikem. Dafilo se naplfiovat jeden z nejdulezitéjsich cill
- poskytovat uzivatelim adekvatni podporu pro udrzeni i zlepSeni jejich sou¢asného Zivota,
vylepSovat a pfizplisobovat domaci prostiedi s ohledem na starnouci a imobilni uZivatele.

VCELIN PRIZEMI

Pocet uZivatelt: 18

SloZeni uzivatelti: 10 muz(, 8 Zen,
nevidomi uzivatelé,

uzivatelé s vysokou mirou podpory

Domacnosti: 3




Pokoje: 10 jednolzkovych,
4 dvojltzkové

Pocet zaméstnanct: 7 Pracovnik(
v socialnich sluzbach, 1 vychovatel — vedouci pracovnice

Pro zlepSeni vztah(ll mezi uzivateli, doslo v rdmci domu k prestéhovani jedné uzivatelky.
Zména se uskutecnila s jejim souhlasem i souhlasem opatrovnika, vse bylo fadné projednano
a naplanovano. Probihala prezkoumani svépravnosti nékterych uzivatell; ve vétsiné pripadu
doslo ke zvyseni stupné prispévku na péci. UzZivatelé vyuzivali nabidek vnéjsich zdrojQ;
nakupovali v Neveklové, s podporou pracovnic vyuzivali sluzeb kadernictvi, jezdili
hromadnou dopravou do BeneSova, Ucastnili se neveklovskych kulturnich akci.

UzZivatelé se ucastnili planovanych vylet(, sami si volili, kam se vypravi, tésili se, o nevsednich
zazitcich velmi radi vypravéli. Navstivili Vrchotovy Janovice, Zoo BoSovice, Konopisté,
Hlubokou nad Vltavou, Cervenou Lhotu, Zoo v Tabore, Utulek Nad&je pro ¢tyfi packy
Opretice, Jihlavu — Robinson-ostrov zdbavy.

MALA OCHUTNAVKA Z VYLETU
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DUM U STROMU, PATRA, PRIZEMI

I~ PATRA
' Podet uzivatelG: 27

SloZeni uzivatel: 16 muzd, 11 Zen
od lehciho stupné az po stupen nejhlubsi.
Slozeni klienti je velmi riiznorodé a to z
hlediska véku, druhu i stupné postizeni.

Domacnosti: 4

Pokoje: 14 jednollzkovych,
7 dvojlizkovych

PRIZEMI
Podet uzivateld: 8

SloZeni uzivateld: 2 Zeny, 4 muii,




Imobilni s vysokou mirou zavislosti.
Domadcnosti: 1

Pokoje: 4 jednolzkové,
2 dvojltzkové

Pocet zaméstnancu: 5,5 pracovnic v socialnich sluzbach, 2 zdravotni sestry (1vedouci
pracovnice.)

Podafilo se postupné dovybavit domacnosti elektrospotrebici, ve spoluprdci s RHB byl
pofizen kocar pro 1 uzivatele.

Prabézné se zdokonalovala spoluprace s rodinami uzivateld, kdyzZ se spole¢né hledala reseni
problémovych situaci.

Zaméstnanci se hodné vénovali individudInimu planovani s uzivateli a povinnostem s nim
spojenymi. Pokracovala spoluprdce s pracovniky aktivit, ktefi se Gcastnili tymovych setkani.
Diky tomu vsemu, byl zaznamenan velky posun v samostatnosti klient(i (napf. nacvik dopravy
klientky za novou pracovni pfileZitosti, ndvstévy zubnich Iékar, spoluprace s agenturou
RYTMUS- pocitacovy kurz).

Na domé probéhlo nékolik odbornych stazi, praxi student(i a zaméstnancu z jinych zafizeni.
Pro nase zaméstnance se podafilo zajistit nékolik odbornych stazi mimo CSS. Velky Uspéch
méla staz v Domoveé pro seniory v Némecku. Jeden pracovnik absolvoval kurz bazalni
stimulace.

Klienti se s radosti zuc¢astnili nékolika akci uskute¢nénych zde v zafizeni — koncerty
hudebnich skupin v kinosale, ukazky bojovych umeéni, cirkus Bombastico, tanecni kurz

v Tynci, divadelni predstaveni v Praze, lampionovy prlivod, predvanocni vecirek, spolecné
bubnovani v rdmci Evropského dne MZT, vystoupeni klarinetistd na domacnosti imobilnich
uzivatell. Pozitivné na akce v zafizeni reagovali pfedevsim ti, ktefi nemaji moZnost Gcéastnit
se podobnych akci mimo zafizeni ze zdravotnich divoda.

Tém, kterym zdravotni stav cestovani dovoli, se Gcastnili rekreacniho pobytu v Choceradech,
vyletu do T¥eboné&, na farmu Capi hnizdo, do zdmeckého parku ve Vlasimi, do pivovaru ve
Vysokém Chlumci, navstivili pfirodovédnou stanici Hrachov, Zoo Praha, pfedvanocni Prahu a
BenesSov. Imobilni uzivatelé se projeli vlakem.










Pocet uzivateld: 24

SloZeni uZivatelt: 13 muz(, 11 Zen, imobilni,
s vysokou mirou zavislosti.

Domacnosti: 4

Pokoje: 12 jednoltzkovych,
6 dvojlizkovych

Pocet zaméstnancti: 13,5 PSS, 1 vychovatelka pro IP, zastupujici za vedouci, 5 zdravotnich
sester z toho 1 vedouci domu

Velmi dobra spoluprace byla s vefejnym opatrovnikem mésto Neveklov, 18 uZivateld ma
opatrovnika z fad rodinnych pfislusnik(. Spoluprace s nimi byla vcelku na dobré urovni.

V jednom pfipadé jsme museli Zddat opatrovnicky soud o zménu opatrovnika. Jenom malo
klientd bylo na pravidelnych navstévach ve svych vlastnich rodinach; divodem je tézky
hendikep, velkd mira zavislosti, i vdZzné zdravotni komplikace uZivatel(.

Skoleni zaméstnancl probihalo dle planu a jejich pozadavkd. Jako nejzajimavéj$i vyhodnotili
Skolu zad; toto Skoleni pro né bylo pfinosné z hlediska jejich naro¢né prace, ziskané
védomosti mohou uplatfiovat pfi manipulaci s téZce postizenymi uZivateli.

Velky Uspéch u zaméstnancl mély benefity - masdze, vanoc¢ni posezeni v kavarné a
zabijackové hody na farmé Skalka.

| pres zdravotni komplikace, se uZivatelé Ucastnili akci pofadanych v zafizeni. Byl to
lampionovy pravod, grilovani, vanoéni setkani, koncerty, sportovni hry na Zivohosti.

Jeden klient byl ¢lenem dramatického krouzku. | pres své zna¢né zdravotni problémy chce v
krouzku zlstat i nadale, nebot ho to velmi bavi. Vystoupeni je velmi plsobivé, coz jsme méli



moznost vidét na Den otevienych dvefi. Dva nasi uzZivatelé byli soucasti cirkusového
vystoupeni, moc se jim to libilo.

Jako kazdy rok uzivatelé absolvovali nékolik vyletl po okoli, do zoo, nejvice se vsak libila
navstéva cukrdrny Hrastice.

V ramci individualni podpory byly zajistovany nakupy a navstévy cukrarny v Neveklové,
vylety do BeneSova, nebo do Sedlc¢an.

DVA NASI UZIVATELE BYLI SOUCASTI
CIRKUSOVEHO VYSTOUPENI, MOC SE
JIM TO LiBILO
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TRADICNI HRASTICE



PRIZEMI

Pocet uzivateli: 6

SloZeni uzivatelQ: 4 Zeny, 2 muZi
imobilni klienti
Domacnosti: 1

Pokoje: 2 jednollzkové,
2dvojltzkové

Pocet zaméstnanct: 6 pracovnikl v socidlnich sluzbach, 1vychovatel — vedouci pracovnice
PATRA

Podet uzivateld: 20



SloZeni uZivatell: 2 Zeny, 12 muz( se stfednim aZ tézkym stupném postizenim
Domacnosti: 3
Pokoje: 6 jednolGzkovych, 4 dvojlizkové

Pocet zaméstnancu: 9 pracovniku
v socidlnich sluzbach, 1 socidlni pracovnik -vedouci pracovnice.

Na domé doslo v loriském roce ke zméné vedouci pracovnice, divodem byl odchod do starobniho
dlchodu.

Spoluprace s opatrovniky byla na velmi dobré Urovni. Dafilo se naplfiovat jeden z nejdilezitéjsich cild,
udrZovani kontakt(l s pvodnimi rodinami uzivatel(. | pfes to, Ze rodice starnou, tak jako nasi
uzivatelé, dafilo se s podporou pracovnic navstévy v plivodnich rodinach zachovat. Stale se dafri
zachovat vice opatrovnikl z fad rodinnych pfislusnik.

Vice nez poloviné uzivatel( se podafilo vybavit jejich pokoje vlastnim nabytkem.

Jak vyplyva ze zpétné vazby od uZivatell a jejich spontannich projev, jsou zde, velmi
spokojeni, mnozi z nich se t&3i do ptvodnich rodin, ale t&3i se i zpét do zafizeni. Velky dliraz byl
kladen na individualni podporu uZivateld, vsichni navstévovali dle svych schopnosti a
moznosti aktivizacni, ergoterapeutické, volnocasové, relaxacni a terapeutické ¢innosti.

| v loriském roce doslo k drobnym rekonstrukcim na domacnostech (vyména podlahové
krytiny, uzpGsobeni koupelny a toalety pro imobilniho klienta).

Casto bylo vyuZivano zazemi za domem, kde si mohli uZivatelé s podporou pracovnik(
posedét v prijemném prostredi, opéct néco dobrého na ohynku a pfijemné relaxovat

s pohledem na hladinu zrekonstruovaného rybnika.

UZivatelé se velmi tésili na rekreace, vylety, kulturni a sportovni akce poradané v zafizeni i
mimo né.

Uskutecnila se rekreace v Choceradech, vylety na Matéjskou pout, vystavu K. Gotta,
Konopisté, do Zoo Tabor.

UZivatelé se velmi tésili na rekreace, vylety, kulturni a sportovni akce poradané v zafizeni i mimo né.

REKREACE CHOCERADY
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KONOPISTE

MATEJSKA POUT




PRIZEMI

Pocet uzivatell: 8

SloZeni uzivatelQ: 1 Zena, 7 muz(
imobilni klienti, s vysokou mirou zavislosti

Domacnosti: 1

Pokoje: 2 jednollizkové, 3 dvojltzkové




Pocet zaméstnancu: 7 pracovnikd v socialnich sluzbach, 1zdravotni sestra - vedouci
pracovnice

| zde doslo u nékterych uZivatell k prezkoumani svépravnosti. Stiznosti na kvalitu sluzby
nebyly v loriském roce Zadné. Spoluprace s rodinami uzivatel( je dobra.

Hlavnim cilem bylo zptijemnovat a zkvalitiovat uzivateldm Zivot. Volny cas travili
prochazkami v parku. Pokud pocasi dovolilo, travili hodné ¢asu v predzahradce, kterou
pracovnice osazely kvétinami a zeleni. Zde mohli uzivatelé pozorovat kolemjdouci klienty a
zaméstnance a veskery ruch na nadvofi. Velky uspéch mél poslech hudby nebo mluveného
slova z CD.

Pokud zdravotni stav uzivateld dovolil, ic¢astnili se koncertd a akci zde v zafizeni.

Podafilo se uskutecnit nékolik vyletl do okoli tak, aby se mohli vystridat vSichni klienti.
Navstivili jsme Farma-park Sobéhrdy, cukrarnu v SedI¢anech, v BenesSové a Neveklové,
podivali jsme se na farmu Capi hnizdo a zastavili v cukrarné v BystFici.

Snahou pracovnic bylo co mozna nejvice naplniovat cile uzivatell ( MZT, vylety autem do
blizkého okoli, navstévy cukrarny, kavarny a vychazky do okoli naseho zafizeni, navstéva
hudebniho krouzku, svickarské dilny, ¢ajovny, setkavani seniorli na MZT, cvicna kuchyné).

PATRA

Pocet uzivatelu: 20

SloZeni uZivateld: 3 Zena, 17 muz(
UZivatelé od lehké miry zavislosti po
stfedni.

Domadcnosti: 5

Pokoje: 8 jednollzkové, 6 dvojllizkové

Pocet zaméstnancl: 8 pracovnikU

v socialnich sluzbach, 1 vychovatel pro individualni podporu, 1 vychovatelka — vedouci pracovnice
Podafilo se zajistit ¢trnacti uzivatelim zubatfe mimo zafizeni. Ostatni jsou v evidenci zubniho
|ékare zde v zafizeni, jednd se o soukromého Iékare, jehoZ sluzby vyuziva verejnost. U
jednoho uzivatele byl poddn ndvrh na zménu opatrovnika, jinak spoluprace s rodinami
fungovala v rdmci moZnosti.

Vsichni uZivatelé se pravidelné ucastnili aktivizacnich ¢innosti, nékterym byla poskytovana
individualni podpora, nejvétsi zajem byl o volnocasové aktivity, hudebni a pohybovy krouzek.
Oblibu si ziskala divadelni pfedstaveni v Praze, kam uZivatelé jezdili s pravidelnosti. Jinak dle
zajmu vyuZzivali nabizené spolecenské, kulturni a sportovni akce konané v zafizeni.

Tradiéni jsou turistické, relaxacni, sportovni rekreace (Blansko, Velkd Upa, Chlum u Tfeboné,
Lipno.)

Pracovnice se Ucastnily supervizi, jejichz zavér( vyuzivaly pti praci s problémovym
uzivatelem.

Vsichni zaméstnanci se v priibéhu roku ucastnili Skolicich akci, velky zajem byl zajem o staze
v jinych zafizenich.
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DUM NA PRADLE

Podet uzivatelti: 17

SloZeni uzivatell: 14 muzd, 3 Zzeny
uZivatelé s vysokou mirou zavislosti.

Domacnosti: 3

Pokoje: 13 jednoltzkovych,
2 dvojltzkové

Poéet zaméstnanct: 11 PSS, 1
vychovatelka pro IP, 1 vychovatelka
—vedouci.

Doslo k zasadnim stavebnim Upravam na domdacnosti v prizemi. Dlvodem, byla potreba
prizpUsobit prostredi pro komplikovaného uZivatele, ktery sem byl prestéhovan z jiného
domu. Jednou z vyhod této domacnosti, je celkem rozlehla zahrada, pfizplsobend potfebam
uzivatelU. Ti zde méli mozZnost travit ¢as dle svého rozhodnuti.

V prlibéhu roku, byli na domacnosti v patie pfrijati dva uZivatelé. Na nové prostredi si celkem
dobre zvykli, snadno a rychle se adaptovali.

Spoluprace s opatrovniky se dafila udriet na dobré trovni. Zadna stiznost na poskytovani
sluzby nebyla.

Aktivizacni ¢innosti jsou klientdm poskytovany prevazné formou individualni podpory.
Vzhledem k jejich specifickym potfebam jim byla podpora prizplsobena v maximalni mire.
Pracovnice se snazily uZivatelm naplanovat takové vylety, kde by se jim libilo. Oblibenou
akci se stalo rozsviceni vano¢niho stromu v Neveklové, nebo ndvstéva cukrarny, kde si
uzivatelé pochutnavali na zmrzliné.

Podafilo se dva klienty zacvicit tak, aby byli schopni se samostatné ucastnit pravidelnych
koncert( v zafizeni.

Také se podafilo stabilizovat pracovni tym, v minulosti dochazelo k ¢astym zméndm, nedafilo
se obsadit mista stabilnim persondlem. | pres velkou nemocnost byl zajistén stabilni chod
domdcnosti a to i v letnich mésicich, kdy byla ¢erpana dovolena.

Vzdélavani pracovnik( probihalo dle jejich poZadavk(, nejvice si oblibili staze v jinych
zafizenich. Supervize byla zamérena na praci s problémovymi klienty.
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DUM ZAMEK

Pocet uZivatell: 8

SloZeni uzivatel: 8 muz(, s velmi vysokou mirou
podpory a s problémovym chovanim, z toho 5
imobilnich.

Domadcnosti: 2

Pokoje: 2 dvojlizkové

Pocet zaméstnancu: 8,5 pracovnikd v socialnich

sluzbach, z toho jeden pro individudlni podporu, 1
vychovatelka — vedouci.

Na tomto oddéleni se podafrilo zrekonstruovat pokoj uzivatell a Satny zaméstnanc, byly
vymalovany spolecné prostory obou domacnosti.
Chloubou zlstava venkovni sezeni pfed domem, které bylo osazeno muskaty. Radost
uzivatellim délaly okrasné zahonky pred vchodem, za pékného pocasi zde travili hodné casu.
S opatrovniky uZivatell byla a je nastavena dobra spoluprace, komunikace s nimi je vield a
oteviena. Rodice tfi uZivatell se pravidelné Ucastnili oslav narozenin, svatkd a dalsich akci
poradanych v zafizeni.
Pristup pracovnikl byl zaméren na podporu uZivatel( v oblasti samostatnosti; po
dlouhodobém nacviku se podafilo, Ze jeden klient zvladal samostatné nakupy v Neveklové.
UZivatelé se dokazali béZné podilet na pripravé obcerstveni pti riznych oslavach, asistovali
pri peceni vanocniho cukrovi, dokonce si sami, za potfebné asistence pracovnic, pekli stridl a
rdzné moucniky, kterymi si zpestrovali jidelnicek.

-~

—




V pribéhu roku se uzivatelé zapojovali do volnocasovych aktivit (tane¢ni krouzek, vareni
v cvicné kuchyni apod.). Velky ddraz byl kladen na individudalni podporu, kdy byla uZivateldm
poskytovana potfebnd asistence pfi aktivizacnich ¢innostech, MZT, ergoterapii, zooterapii.
Velkou motivaci pro pracovnice byla pochvala a uznani spokojenych rodic¢t a opatrovnika.
Klienti se v rdmci moZnosti zucastnili vyletd mimo zafizeni (Konopisté, BenesSov, cukrarna a
restaurace Neveklov, BeneSov spojeny s nakupy osobnich véci). VSichni klienti se vzdy na
vylet tésili, byli spokojeni, zajimali se o nova mista. Predevsim vSak méli moznost dat si néco
dobrého v restauraci, coz mélo u uzivatel( nejvétsi ispéch.




Ti ROK




CILE SLUZBY DOZP NA ROK 2018

DLOUHODOBE CIiLE

PODPOROVANI UZIVATELU PRI SOBESTACNOSTI A SAMOSTATNOSTI, POSKYTOVANI PECE
A PODPORY V KAZDODENNICH CINNOSTECH A AKTIVITACH.

- podporovat je pfi planovani vlastniho Zivota, pfi stanovovani osobnich cil(

- poskytovat jim podporu pti samostatném rozhodovani, pfi uplatiovani béznych
obcanskych prav a pInéni povinnosti, které z téchto prav vyplyvaji

- motivovat je pro rozvijeni a udrzeni pracovnich navykl a dovednosti pro
samostatnéjsi Zivot

- poskytovat podporu pfi zafazovani do projekt( a aktivit, zamérenych na pracovni

PRIZPUSOBENI SLUZBY UZIVATELUM S VYSSi MiROU PODPORY.

- Aktivity relaxacni, terapeutické prizplsobovat potifebam a pozadavkim uZivatell
s vysokou mirou zavislosti a uzivatelim starnoucim.

- domacnosti postupné prizplsobovat a dovybavovat potfebnymi rehabilitaénimi
pomUckami. (sprchova, lGzka, zvedaky, voziky, polohovaci lGZka, ndbytek.)

- zameéfit se na rekonstrukce koupelen a zachod(, zahajeni na domé Tresnovka.

- rozvijet spolupraci s Usekem aktivit, terapeutické a pracovni ¢innosti pfizplsobovat
uzivatelim s vysokou mirou podpory

- SKUPINOVE AKTIVIZACNI CINNOSTI DOPLNOVAT, NEBO NAHRAZOVAT
INDIVIDUALNI PODPOROU

- Pokracovat v rozsifovani seniorskych aktivit (setkavani v kavarné, individualni
rozhovory, vzpominani, MZT pro seniory, tanecni aktivity .. )

INDIVIDUALNiI PLANOVANiI PROVADET NA ZAKLADE PRANI A INDIVIDUALNICH
MOZNOSTI UZIVATELU

- zamérovat se na vedeni uZivatell k pfimérené mife zodpovédnosti za vlastni
rozhodnuti



u tézce postizenych uzivatel( citlivé sledovat reakce na bézné podnéty (co ma rad, co
je mu neprijemné, jak reaguje v rliznych, zejména novych, nebo stresovych situacich),
sledovat neverbalni projevy, vytvaret strucné a vystizné zaznamy o priibéhu sluzby.

i nadale prohlubovat spolupraci osob kolem uzivatele (klicovi pracovnici, pracovnici
domadcnosti a aktivit, rodinni pfislusnici a opatrovnici), individualni cile budou
obsahovat konkrétni kroky, budou vychazet z pozadavk( a potieb uzivatel(,

s ohledem na jejich zdravotni stav, budou zaméreny na zvySovani kvality Zivota.

PLANOVANE AKCE pracovniky DOZP

Mésic Akce poradané za DOZP Misto

datum

Konec Carodéjnice Venkovni zahrada- Véelin- Spejchar,

kvétna Chaloupka, Pivovar, Pradlo, Zamek

Srpen- Letni grilovani Venkovni prostory k tomu uréené

Z4fi (Pivovar, Zamek, Pradlo- zahrada u
parku)

Prosinec | Pfedvanoc¢ni setkani Vestibul zamku




