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Priprava klientli na zménu v jiné pobytové sluzbé — Chranéné bydleni, Podporované
bydleni ... (cil ¢. 1)

UzZivatelé sluzby ,,Domov pro osoby se zdravotnim postizenim“ se pribézné pfipravuji na
zménu sluzby (Chranéné bydleni, Podporované bydleni ...). U¢i se samostatnosti

v rozhodovani, starat se o domacnost, pfipravovat si jednoduché pokrmy, hospodafit,
nakupovat, cestovat apod.

Tti klienti odesli do sluzby Chrdnéné bydleni.




Instalace zvedaciho zafizeni (cil €. 2.)
Instalovani zvedaciho zafizeni se nepodafilo realizovat i pfes to, Ze bylo vyvolano nékolik
jednani's Uradem prace.

Vytvoreni postupt pro praci s klienty seniorského véku (cil €. 3.)

Byl vytvoren realizacni tym z fad pracovnic v pfimé péci pro individualni podporu,
vedoucich pracovnich skupin a vychovatelek.

Jednotlivé kroky pro zkvalitnéni sluzby pro uzivatele seniorského véku byly priibézné
konzultovany se supervizorem Mgr. Prochazkou.

Vznikl seznam uzivatell — seniorU, a zaroven popis jejich zajmu, zalib a pozadavkd.
Tym z tohoto seznamu vytvofil nabidku ¢innosti, které je schopny realizovat.
(Cajovna pro setkavani seniortl, MZT, taneéni aktivita, individudIni podpora zamé¥ena
na individudlni rozhovory, setkavani v kavarné, cukrarné, nebo v prirodé — vse
zaméreno na seniory).

Nékteré pracovnice absolvovaly kurzy pro praci s klienty seniorského véku (MZT,
Tanecni aktivita).

Zkvalitriovat aktivizacni Cinnosti pro uzivatele s vysokou mirou podpory (cil . 4.)

Podafrilo se zkvalitnit spolupraci s pracovniky aktivit.
Upfresnily se postupy pro pfijimani klient(i do aktivit.
Nékolik klientl s vysokou mirou podpory bylo zarazeno do aktiviza¢nich ¢innosti.

Aktivizacni ¢innosti zajistované tymem vychovateld po cely rok probihaly dle
stanovenych plant. Snahou pracovnic v aktivitach bylo vyhovét veskerym
pozadavkim ze strany klient( prevazné s vysokou mirou podpory. Spoluprace
klicovych pracovnik( a personalu na domdcnostech klient( se vyrazné zlepsila.
Celkovy pocet klientd navstévujicich aktivizacni ¢innosti je kolem 60. Délka
aktivizacnich ¢innosti se odviji od moznosti a aktualniho stavu jednotlivych klientd. Ke
klientm je pfistupovano individualné a veskeré ¢innosti se proto béhem dne méni.
Cilem je zejména podpora v Cinnostech, které ma klient stanovené v individudlnim
planu. Také je procvi¢ovana jemna a hruba motorika, s ohledem na pfani, zajem a



pozadavky jednotlivch. Vétsina klientd se do nabizenych Cinnosti po cely rok
zapojovala s radosti.

Zkvalitnéni individualniho planovani u klient
Spoluprace s pracovnici pro AAK (Cil €. 5.)
e Postupy pro individudlni planovani byly mezi pracovniky vykomunikovany.
e Mgr. Salkova byla zvana na tymova setkani.
e Vétsina klientl ma ve své dokumentaci vyjadreni, zhodnoceni komunikacnich
dovednosti Mgr. Salkovou.
e Uzivatelé s vysokou mirou podpory maji ve své dokumentaci komunikacni tabulku.
e Intervize Makatonu probihaly dle planovanych termind, byl vytvoren tym
zacatecnikd.



SniZovani, uprava psychiatrické lécby (cil €. 6.)
Konzultace s Iékafem (psychiatrem) probihaji dle dohodnutych pravidel.
Tam, kde je to mozné, dochazi ke snizovani psychiatrické [écby.

Vzdélavani zaméstnancl

Vzdélavani probihalo na zdkladé analyz, které zaméstnanci vyplfuji v ramci systému
hodnoceni. Plan vzdélavani vznikl v souladu s aktudlnim okruhem vzdélavani, které bylo
zaméreno na praci s klienty v seniorském véku, na komunikaci, dusevni hygienu, manazerské
dovednosti, NOZ a dalsi legislativni zmény, Individualni planovani, prevenci stresu,
individudlni pfistup k uzivatelim, praci se vzpominkou, sexualitu osob s mentalnim
postizenim a dalsi.

4 pracovnice absolvovaly kurz MZT

2 pracovnice se Ucastnily konference ,,Snoezelen”

Staze: Jedlickav uUstav, Domov pro seniory Jankov, Kytin, ICSS Odlochovice, Domov Smecno,
USP Chrlice

Supervize
Ve sluzbé DOZP se uskutecnilo celkem 45 tymovych superviznich setkani + 4 individudlni
supervize.

Co se jesté podafilo
e V pribéhu roku se podafilo navdzat spolupraci s panem Roskariukem, konzultantem pro
praci s lidmi s poruchami autistického spektra.
e U 15 klient( se podafrilo zajistit zubare, ktery ordinuje mimo nase zafizeni.
e U imobilnich klientl s vysokou mirou podpory jsme postupné rozsifovali Bazalni
stimulaci. Podafrilo se nam pofidit polohovaci polstare, které jsou z velice pfijemného



materialu a navozuiji silny pocit bezpeci, klient v nich citi hranice svého téla a posiluje
své vnimani.
e Podafilo se nam doplnit dal$i nutné zdravotni a rehabilitacni potfeby:
3x invalidni vozik pro potreby klientl celého domu
2x GERMICIDNI svitidlo

1x zvedak pro imobilni klienty
1x polohovaci llzko
e Navazali jsme spoluprdci se zafizenim poskytujicim socidlni sluzby v zahranici. 5
pracovnikd absolvovalo dvoudenni pracovni stdZz v Domoveé pro seniory v Némecku.
Podafilo se zajistit pro 6 pracovnikl z Némecka staz v nasem zafrizeni.

e U prevaziné vétsiny klientl doslo ke zméné zdravotni pojistovny.
e Probéhly pravidelné navstévy Divadla v Praze (4 ptedstaveni do roka) cca pro 15 klientd
e Navazali jsme spolupréci se sdruzenim SPOLURADI — vylety po ¢esku i do ciziny pro lidi s
mentalnim postizenim i bez postiZeni. (cil — navaznost na vnéjsi zdroje)
Uskutecnil se vylet a turistika po Praze
Probéhla tydenni rekreace v Chorvatsku

Tydenni letecka rekreace Sicilie

S .
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Snoezelen - terapie probihala pfiblizné u 30 klientl dle pravidelného rozvrhu minimalné 1x
tydné.

Byla nabizena nejen relaxace, ale také aktivizace — zapojovani smysl{, navozeni pfijemného
pocitu, péce o télo i dusi, zafazeni prvkl z bazalni stimulace, se zaméfenim na podporu
komunikacénich a pohybovych schopnosti uZivatel(l. Terapii pfevazné vyuZivali klienti

s vysokou mirou podpory.

Vyroba svicek
Ateliér byl klientlm k dispozici kazdy ctvrtek s vyjimkou letnich prazdnin.
Navstévovali jej predevsim klienti s vysokou mirou podpory, ktefi zde pozorovali déni,
vnimali vlini vosku ¢ichovym smyslem a hmatem se seznamovali s tvarem a materidlem.
Klienti se stfedni mirou podpory se zapojovali do vyroby svi¢ek riznymi ukony:

- Cisténi forem, natahovani knot(, vytahovani hotovych vyrobk

- S dopomoci si vyrabéli svicku z vosku ¢i gelu

Kazdy Ctvrtek navstivilo ateliér v praméru 10 klientd.

Ateliér pravidelné navstévovali také klienti odleh¢ovaci sluzby.

Prodej byl tento rok rozsifen jesté o predvanocni trhy v Neveklové, kde jsme za nase vyrobky
utrzili nemalou ¢astku.

Keramika odpoledne

Do keramiky se zatim zapojilo malo klientl. Nepravidelné dochazelo 5 - 6 klientl s vysokou mirou
podpory. Jednoho setkani se Ucastnili maximalné 2 klienti — to proto, aby se jim dostalo maximalni
podpory. Vyrabéli se nejjednodussi véci, provadeéli jednoduché ukony (vykrajovani rznych tvar
z hliny, retusovani, modelovani predmét( z kulicek).

Vareni

Krouzek vateni probihal vidy ve stfedu. V dopolednich hodindch navstévovali cvicnou kuchyn klienti
s vysokou mirou podpory za asistence pracovnika z jednoho domu (domacnosti). BEhem jednoho
mésice se v kuchyni vysttidalo pfiblizné 15- 20 klient( s vysokou mirou podpory.

V odpolednich hodinach probihala aktivita pro klienty s nizsi mirou podpory. Tuto aktivitu vyuzilo
priblizné 20 uzivatelll za mésic, zapojili se i klienti z OS.



Klienti se ucili ziskavat praktické dovednosti pti praci v kuchyni a pfipravé jidel.

Klienti se spolecné domlouvali na volbé menu a ndkupu. Nakup se realizoval v rdmci individuaini
podpory na domdacnosti, vzdy s klientem.

Krouzek vareni byl vyuZivan k oslavdm narozenin, peceni vanoc¢niho cukrovi, k pfipravé pohosténi na
spolecna setkani.

Tanecni krouzek

Tanecni krouzek probihal pravidelné kazdé pondéli v dobé od 15.30 — 16.30 hodin. Hlavnim cilem
byla a nadale zlistava podpora pohybovych schopnosti, vzajemného kontaktu, samostatnosti, ale
také treba zména prostredi. Klienti maji o tento krouzZek velky zdjem, navstévuji ho velice radi, coz se
projevuje zejména neskryvanou radosti v priibéhu konani této volnocasové aktivity. Potésujici je, Ze
se jiz vétsina uZivateld snaZila dochazet ve spolecenském obleéeni, coz se nam v zacatku pfilis
nedafilo nastavit. Jednim z motivacnich prvk( byla moznost ptinést si vlastni CD s oblibenou hudbou
a interpretem. Kapacita byla zcela naplnéna.




Hudebni krouzek

Tato volnocasova aktivita se tési velkému zajmu ze strany klientd, navstévovalo ji kolem 40 klient(,
zejména s vysokou mirou podpory. Probihal pravidelné kazdy den od pondélka do patku. Kazdy
klient se ji ucastnil 1- 2 tydné.
Klientdm byly nabizeny r(izné hudebni aktivity s cilem probouzet v nich radostné proZitky —
terapeuticka ¢innost.
Klienti se mohli:

e ucit hrat na housle, klavir, zobcovou, sopranovou flétnu

e improvizovat na rlizné hudebni i rytmické nastroje.

e zpivat, poslouchat pisné

e poslouchat hudbu rtznych hudebnich Zanr( a interpretd (mohli pouZzit sva CD)

e prezentovat hudebni aktivity pfi spolecenskych akcich — vanoc¢ni setkavani, dny otevienych

dvefi...

Prace s pocitacem

Aktivita byla poskytovana klientdim se stfedni a nizkou mirou podpory, ktetri méli zajem o
praci s PC a chtéli se naucit néco nového. Byla nabizena pravidelné 2x tydné pondéli a ve
stfedu, vidy v dobé od 15:30 — 19:00 hod.

Aktivita zahrnuje tyto Cinnosti:

- Prohlubovani dovednosti v jemné motorice (prace s mysi)

- Zéakladni dovednosti pti praci s PC

- Upevnovani ziskanych dovednosti

- Psani na klavesnici



- Prdce s internetem — s podporou vyhleddvani stranky, ktera je zajima
Vyuzivani vyukovych programu na PC (matematika, ¢esky jazyk)

CYKLOKROUZEK
Probihal v utery odpoledne. V ramci individudIni podpory se jedna klientka naucila dobfe a
bezpecéné zvladat jizdu na kole v obci. Ve vymezeném ¢ase dostavala v dil¢ich ¢innostech

podporu pfi postupném naplfiovani jejiho OC.

NAacvik socialnich dovednosti

Napln jednotlivych setkani zajemcu se orientovala na jejich osobni potfeby a prani (hlavni
téma prvniho setkani) a na aktudlni déni v zatizeni i blizkém okoli. Vzpomnéli jsme na
dlouhodobé nemocného kamarada, spolecné jsme mu napsali a poslali pohled. Na schlzkach
jsme mluvili o rliznych akcich a jak se na né obléci. Pro nazornost jsme vyuzivali odévni
katalogy. V dobé konani festivalu Divadelni podzim v Neveklové klienti projevili zajem
navstivit divadelni predstaveni. | tady v praxi uplatfiovali to, na ¢em jsme pracovali v Kurzu.
Klienti dostavali prostor pro osobni vypravéni, uili se sdilet svou situaci s druhymi,
vyslechnout, respektovat pravidla rozhovoru.



Prirodovédny krouzek

Probihal 1xmési¢né v sobotu nebo v nedéli, Uc¢astnilo se ho stabilné 5 uZivatel(. Aktivita byla
zamérena na sbér lesnich plod( (houby, ostruziny), noseni dfivi na ohen, hledani pfirodnin
na vyzdobu. PFi pobytu v pfirodé si klienti trénovali chlzi v nerovném terénu, prolézani
houstinami, ucili se orientaci, kterym smérem je Tloskov, Skalka apod. pozorovali srnci,
zajice, bazanty, ucili se zvifata rozezndvat, pojmenovdvat, pfifazovat stopy.

Salon krasy

Salon krasy navstévovaly predevsim klientky se stfedni a vysokou mirou podpory, které
uvitaly jednak zménu prostredi, ale rady si poslechly i relaxac¢ni hudbu v kombinaci
s aromaterapii (aroma lampa, vonné tycinky). Dale se klientky nechavaly chvili hyckat a velmi
rady si uzivali pozornost druhé osoby. Salon navstévuje 15 — 20 stalych klientek, je k dispozici
1x tydné. Je vyuzivadn i klienty z Odlehéovaci sluzby. Klientkdm, ptipadné klientdm, byly
poskytnuty zkraslovaci sluzby — lakovani nehtd, zdobeni nehtl, umyti hlavy, vyfoukani hlavy
a vytvoreni UcCesu. V pfipadé zajmu byla poskytnuta i masaz rukou, hlavy a obliceje
v konceptu bazalni stimulace.



CAJOVNA - byla béiné v provozu kazdou sobotu
Nové probihalo: SETKANi PRO SENIORY zkusebné (kazdou tieti sobotu v mésici,
S programem pro seniory)

1. 1 setkani probéhlo v listopadu od 14.30 hodin, pfisli pouze 2 zajemci a velice se zajimali,
proc jich nepfislo vice, kdyZ je tam prijemna atmosféra a klidné posezeni u ¢aje s malym
obcerstvenim a klidnou hudbou

2. dalsi setkani se uskutecnilo 20. 12. v predvanoc¢nim duchu — obcéerstveni a pousténi
koled. Prislo pres 20 klient(, kteti byli nadseni, popovidali si spolu i se zaméstnanci z jinych
domd, zazpivali si koledy a néktefi se ptali, jestli se v téchto setkanich bude pokracovat.
Dokud bude ze strany klientd zajem, tak bychom radi v téchto akcich pokracovali.

USKUTECNENE REKREACE: Dehtare- lJizni Cechy, Janské Lazné, Zivohost, Zlenice, Jizerské
hory, Starikov- Jizni Cechy, Chlum u Tfeboné

VYLETY: Maté&jskd pout, Hrastice, Konopist&, Ekocentrum- Capi hnizdo,
Vlasim, Cesky Sternberk, Jemnisté, Dobfis, Sedl¢any, VoraFské a hornické muzeum, ZOO
Praha, Praha- Vysehrad, Pfibram- Svaty kopecek, Jablonna n/Vitavou, Podébrady, Praha-
Botanicka zahrada, Jihlava — ZOO, Tdbor- Botanicka zahrada, Svaty Kopecek.
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