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SLUZBA: DOMOY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

VYROCNI ZPRAVA 2015

Osnova
1. Statistické udaje za rok 2015

Statistické udaje

kapacita sluzby — 192 uzivatel(

pocet a druh pokoji — 102 jednoltizkovych a 45 dvoulGzkovych pokojl
odeslo uzivatel(- 10

pocet novych uzivatel(l — 9

trvale upoutano na lGzko — 19

mobilnich za pomoci druhych osob — 28

pramérny vék uzivatelt — 40



VCELIN

Rok 2015 byl ve znameni velkych zmén. 3 klienti odesli na Chranéné bydleni. V ramci domu
se stéhovalo celkem 8 klient(, vSe se uskutecnilo s jejich souhlasem a po dikladném
naplanovani. 4 klienti zde nasli novy domov.

Podafila se vymalovat velkd ¢ast domu, bylo zakoupeno a nainstalovano sprchové lGzko v
domadcnosti na prizemi. Domaci prostredi je pfizpisobovano stdrnoucim a imobilnim
klientdm.

OSLAVILI JSME KULATA VYROCi




U NEKTERYCH KLIENTU SE NAM PODARILO PROHLOUBIT SPOLUPRACI S RODINAMI.
" - .

Kratky pribéh:

Kdyz k nam klientka H. pfisla, byla velmi zmatena, nedokazala sejit schody, kazdy pohyb byl
problém, bylo na ni vidét, Ze ji neustdle pronasleduje strach a obavy, byl to takovy uzlicek
nervl. H. byla témér nevidoma, neméla zuby. Matka a nikdo jiny ji nedokazal presvéddit, aby
podstoupila lIékarské vysetieni. Velice nds trapilo, Ze je zmatend, ustrasend, nedokaze dojit
na obéd, do kavarny, jeji pohyb byl omezen pouze na svij pokoj, maximalné obyvak. Zacaly
jsme s kolegynémi hledat cesty, jak by se ji dalo pomoci. Rozhodly jsme se pro intenzivni
individudlni podporu. A tak jsem se zacala H. individudlné vénovat, zjistila jsem, Ze se rada
vraci do minulosti. Casto jsme si spolu povidaly, H. to t&$ilo, do nasich rozhovord jsem mimo
jiné obcas navodila téma, navstéva u o¢niho lékare, jak by ji mohl pomoci, na toto téma jsme
se bavily ¢im dal tim Castéji, bylo vidét, Ze strach ji zac¢ind opoustét. Po Case s navstévou u
ocniho lékare souhlasila. Podafilo se zajistit vySetieni, kde se zjistilo, Ze na jedno oko vidét
nebude, ale druhé by se dalo zachranit. Za podpory matky jsme H. vysvétlily, co by méla
podstoupit, aby opét vidéla. Slibila jsem ji, Ze ji spolec¢né s matkou do nemocnice
doprovodime, toto téma jsme nékolikrat otevrely, H. tolik chtéla vidét, Ze nakonec se
zakrokem soubhlasila. V lednu jsem ji doprovodila do nemocnice, tak jak jsem slibila.

Operace se zdafila, H. méla jeSté néjaky ¢as oko chranéné gazou, po odstranéni gazy, byla jeji
prvni slova: ,, To jste (Vy?)!“Konecné si mohla pfifadit moji tvar ke sloviim, ktera tak ¢asto
slychala.

Co dodat, dnes ma i ,ty Zuby“, protoZe se zrakem se ji vratila chut do Zivota, zmatenost se
vytratila a strach zmizel. A pro mé to byla obrovska odména, zase se podafrilo jednomu
¢lovéku zkvalitnit Zivot. H. si prohlizi fotky, dochazi do jidelny na obéd a velmi dobfe si
dokaze prosadit, co chce a co si nepreje. Setkani s ni je mi vidy milé a z projevu H. je patrné,
Ze i ona mne rada vidi.



REKREACE: JAROSOV NAD NEZARKOU

VYLETY: Kacov, Bene3ov, Ladovy Hrusice, Jablonnd, Konopisté, Vrchotovy Janovice, skanzen Pierov,
Praha — Vanoce (Hrad, KFC), spolecny turisticky vylet do Stranného.
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AKCE DOMA: CARODEINICE, VELIKONOCE, VITANI LETA, ZACHRANARSKY DEN, VANOCNI
SETKANI

MIMO ZARIZENI: spoleény obéd se véemi klienty z pfizemi (ktefi neodjeli domd) v 1été na zahradce
,,U Jouzka“; uUcast na ,Besidce” v Sokolovné; na akci ,,odhaleni Jeslicek” v Neveklové; na rozsviceni
,Vanocniho stromu“ v Neveklové; (ndvstévy cukrarny, kadernice — bézné po cely rok)




SPEJCHAR + CHALOUPKA

Na Chaloupce se podafilo zrekonstruovat na dvou domécnostech koupelny. Vzhledem ke
stisnénym prostoram jsme nedoufali, Ze se podaii pfizplisobit koupelnu imobilni klientce.
Dalsi velka oprava se tykala rekonstrukce dvou osobnich pokojt. Klienti se museli docasné
st€hovat, ale vysledek stoji zato.

REKONSTRUKCE KOUPELEN




REKONSTRUKCE OSOBNICH POKOJU

5,

Prevazna vétSina uZivatell ma vetejného opatrovnika mésto, prekonali jsme pocatecni
rozpaky, nasli jsme spole¢nou cestu a nyni je spoluprace na velmi vysoké irovni. Snazime se
Uzce spolupracovat s rodinnymi ptislusniky, nékde se to dafi velmi dobre, jinde hledame
cesty jak spolupraci vylepsit, prizplsobit se pozadavkiim a tim kontakt uzivatele s rodinou
zachovat.

Za velky Uspéch povaZzujeme zaméstnanost klient(, 10 jich pracuje, velkou motivaci jsou
penize. Kazdy ma soudné urcenou ¢astku, se kterou si hospodafri, nékdy zcela samostatné,
jindy s podporou pracovnika, tak jak si klient dohodne a jak potrebuje.

Stale velky pocet uzivatel ma zajem o pracovni a volnocasové aktivity v zafizeni.

Dle moznosti se snazime s klienty pracovat individudlné, vedeme je k samostatnosti,
pfipravujeme je na bydleni v Chranéném bydleni. Podafilo se ndm sehnat zubare pro
véechny uZivatele Spejcharu a Chaloupky v Bene$ové. K zubafce jezdi jiz 5 uZivatel( bez
doprovodu. 3 uZivatelé maji praktického lékafe v BeneSové. Po nacviku jezdi zcela
samostatné na odborna vysetifeni i do Prahy.



Ptibéh: UZivatel K mél izkou vazbu na otce, pravidelné jezdil na navstévy, jediné vanoce nezistal

v zafizeni. Posledni vanoce se stalo, Ze se otec neozval a K zUstal. Velmi tézko se s tim vyrovnaval.
Neustale o otci mluvil, byl zamlkly a smutny, Zil v nejistoté. Ujistovali jsme ho, Ze hned jak to bude
mozné, urcité se mu otec ozve. BohuZel se tak nestalo. K. o otci mluvil ¢im dal tim ¢astéji, v obavach,
zda je tatinek v poradku. Snazili jsme se s otcem zkontaktovat, ale bohuzel se nam nedafilo zjistit, kde
je. Mobil vyzvanél, ale nikdo ho nebral, na dopisy nikdo neodpovidal. AZ spolecné s nasi socialni
pracovnici, se nam podafilo zjistit, Ze otec je v |é¢ebné pro dlouhodobé nemocné. Zkontaktovali jsme
|éCebnu, kde ndm sdélili, Ze je jeho zdravotni stav velmi vazny, ale na navstévu se synem mizZeme
pfijet. Tuto zpravu jsme sdélili klientovi, ten se rozzafil, Ze otec Zije, samoziejmé se chtél s otcem
setkat, vaZznou situaci o zdravotnim stavu taty jsme klientovi vysvétlili a zeptali se ho, zda by otce
chtél vidét. S ndvstévou ihned souhlasil. Navstéva se uskutecnila a K. prijel nadSeny, Ze otce vidél.
Dlouze se objimali a pak se domlouvali za pomoci tabulky, na kterou psal tata vzkazy a omlouval se,
Ze se nemohl ozvat. Po ndvratu z navstévy bylo na K vidét, jak je spokojeny, kazdému fikal, Ze byl za
tatinkem. Byla naplanovana dalsi navstéva, K. se uz nem(ze dockat, aZ tatu bude moci zase
obejmout!

AKCE A REKREACE:

Z akci v nasem zafizeni maiji klienti prevazné kladné zazitky, nadseni byli z Predatort a
Zachranarského dne. Oblibenou kulturni akci jsou divadelni predstaveni v Praze, kam jezdi
nékolikrat do roka.

DEN OTEVRENYCH DVERi, ZACHRANARSKY DEN




PREDATORI CSS TLOSKOV

ZAMEK BERCHTOLD

NAVSTEVA KAMARADA V KLADRUBECH



KOUPACKA NA ZIVOHOSTI

REKREACE SEZIMOVO USTi



KONCERT ARGEMY A LUCIE BILE




DUM TRESNOVKA Konegné byla vyménéna stresni okna, plivodni byla nevyhovujici, zatékalo
dovnitt, nedala se otevfit. BE€hem roku odesli dva klienti, za né byli pfijati novi. 6 klientll ma
verejného opatrovnika, ostatni maji opatrovniky z blizké rodiny. S vétsinou opatrovnik(i se nam dafri
spolupracovat, tak, aby vie smérovalo ke spokojenosti klient(.

Vzhledem k vysoké mife zavislosti uZivatell, jsou vyuzivany aktivizacni, relaxac¢ni a volnocasové
aktivity v nasem zafizeni. Klienty se dafilo zapojovat do terapii, zejména jim byla poskytovana
individualni podpora.

bylo zaméreno na zhorsujici se zdravotni stav klient(.

V ramci vzdélavani zaméstnancl si pracovnice pochvalovaly pfednasku zamérenou na dusevni
hygienu, hlavné prozZitkové bloky. Zajem vzbudily pfednasky zamérené na konkrétni pripady.

VELKY USPECH U KLIENTU MELY HUDEBNi PRODUKCE PORADANE V ZARIZENi, HLAVNE KONCERTY
VENKU.







ZOO PRAHA




PRUHONICKY PARK, MNISEK POD BRDY, VLASIM




DOMA JE TAKE DOBRE




DUM - U STROMU

Bydli zde klienti rizného vékového slozeni, domov zde nachazi nejmladsi a také nejstarsi
klient. Mentalni postiZzeni ubytovanych je od leh¢iho stupné aZ po stupeni nejhlubsi.

V ramci domu se nam podafrilo, na jedné domacnosti snizit kapacitu lizek. Ze
dvoultzkového pokoje jsme udélali jednoliizkovy, rozméry pokoje byly malé. V hornim
patfe, na domacnosti muzd, jsme rozsitili jednolizkovy pokoj na dvojlizkovy.

Bylo nam darovano sprchovaci toaletni kieslo, které zde najde Siroké uplatnéni.

Podatilo se zajistit vyménu stiesnich oken v ramci celého domu a vymalovani jedné
domaécnosti.

Snazime se prohlubovat spolupraci s rodinami klientti a hledame spole¢na feSeni pii
problémovych situacich.

Zamé¢iili jsme se na individualni planovani klientti a povinnosti S tim spojené. Znatelné velky
posun jsme zaznamenali v samostatnosti klientll. Snazili jsme se klientlim zajistit maximalni
podporu pfi nacvicich v béznych situacich, jako je vyuzivani béznych zdroji v doprave,
nakupovani, kadeinickych sluzeb, a dalsi.

Ve spolupraci s Lagunou Psary jsme zaméstnali dva klienty.

Rozsifili jsme pocet klientt, ktefi dojizdi za svym zubafem do nedalekého BeneSova. Celkem
15 klientlh mé lékafte jinde.

Setkani po letech. U pted-pfijmového pohovoru jsem zjistila, ze zadatel o sluzbu mi je
povédomy. Ano, pfed n¢kolika lety si ho otec vzal domili. Jesté nikdy jsem se nesetkala
s takovym zajmem o pfijeti. Ackoliv komunikoval neverbalng¢, v§em zucastnénym velmi



srozumitelné sdéloval své prani, vratit se do naseho zatizeni. BEehem pohovoru si pozadal 0
kalendar, ve kterém chtél ukazat datum, kdy mtize nastoupit. Byl st’astny, smal se, vSem
podaval ruku. Po néstupu na domacnost a ubytovani, jsme se pro snadnéj$i orientaci a
piipomenuti si znamych mist, vydali na prohlidku arealu. Pribézn¢ se k naSemu novému
klientovi zacali hlasit n¢ktefi stavajici klienti i persondl. Vzajemn¢ se poznavali a zdravili.
M¢la jsem dojem jakoby tu s nami zil odjakZziva. Zpocatku klient kontakt s pivodni rodinou
nevyhledaval, pozdé&ji piijimal navstévy na domacnosti. Pomérné rychle se mu podatilo
zajistit praci v zafizeni, pozd¢&ji i mimo. V soucasné dobé€ dojizdi za praci na farmu, kde se
stard o sva milovana zvifata. Zije spokojeny Zivot.

Znacna zodpovédnost byla kladena na zaméstnance doprovazejici klienty k soudnim
jednanim-coz vyzadovalo uspésnou spolupraci a komunikaci s opatrovniky.

Velky tspéch méla Gi¢ast pracovniki na dnech MZT v ramci evropského programu, ktery jim
umoznil vhled do ¢innosti jiné, nez je béznd péce o klienta.

Vzdélani zaméstnancti probihalo pribézné, béhem celého roku. Oblibenymi se staly staze

V jinych zafizenich.

Radu klientd s vysokou mirou zavislosti se podaiilo zapojit do aktiviza¢nich a volno¢asovych
aktivit. Spoluprace s pracovniky aktivit se zacala zlepSovat.

Jelikoz vzrasta pocet klientil, ktefi dosahli seniorského veku, je pro né velkym piinosem
moznost navstévovat setkdni, kde spolecné travi svlij volny ¢as. Tyto aktivity navstévuji
klienti s odlisnou mirou podpory, ale spole¢na setkavani si velice pochvaluji. Posezeni

v kavarné spojené s poslechem hudby a zpévem + pohosténi, MZT pro seniory, Tancovani
pro seniory, Individualni setkavani pracovnika a klienta-popovidani si. Zajem ze strany

24

klientti je veliky a na spolecna setkavani se vzdy velmi t&si.




V roce 2015 se klienti zucastnili n€kolika akei uskutecnénych zde v zatizeni.
Napft. Zachranaiského dne, vystoupeni Predatort, koncertu vazné hudby, besidky,
pfedvanocniho vecirku.
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Klienti si akce velice pochvalovali. Pfedevsim ti, ktefi nemaji moznost Gi¢astnit se podobnych
akci mimo zatizeni ze zdravotnich divodi, nebo nevitaji nav§tévu neznamého prostiedi. Ti,
kterym zdravotni stav cestovani dovoli, se ucastnili rekreacniho pobytu na Skalce a v jiznich
Cechach v Chlumu u Tiebong. Navstivili jsme Maté&jskou pout’, rozhlednu a bludisté na
Petting, Dinopark na Harf¢, Ttebon, ZOO Ohrada, Ekocentrum Capi hnizdo.



6 klientt se zcastnilo predvano¢niho koncertu v Praze v Pisecké brané, kde si poslechli
hudebni vystoupeni popularnich zpévaki. Vyuzili jsme pozvéani na pfedvanoéni posezeni
Vv cukrarné¢ V Malé Hrastici a navstivili jsme Prahu, prosli jsme Karltiv most, Véclavské a
Staroméstské ndméesti.




ZAMEK, NA PRADLE

Domov pro 24 klientl s vysokou mirou podpory. Vétsi polovina klientli ma opatrovnika
mésto Neveklov, ostatnim vykondvaji opatrovnictvi rodinni pfislusnici. Ve vétsiné pripad(
rodina spolupracuje, je oteviena vzajemné komunikaci a potfebam klienta.

Béhem roku doslo k vétsim stavebnim Gpravam na jedné domacnosti, byla instalovana
klimatizace a specialni osvétleni, dale se podafilo zrekonstruovat sprchovy kout, probéhla
instalace protipozarniho zafizeni, vSe se provadélo za provozu, Zadny klient nemusel byt
prestéhovan na jiny dam.

V ramci vzajemné spoluprdce s ostatnimi domy, zacal dochdzet Na Pradlo pfizemi jeden
klient, ddvodem byla zména prostredi, eliminace problémového chovani.

PrestozZe, jsou zde klienti s tézkym mentalnim postizenim, zaméstnanclim se dafi svym
osobnim individudlnim pristupem vést klienty k samostatnosti. Dokonce se podafilo u tfech
klient vyuZivat zdravotni péci mimo zafizeni. Pracovnice béhem roku vyuzily intervize
zamérené na bazalni stimulaci, pripadové supervize a supervize tymu. Pfednasky se libily ty,
které byly zaméreny na praktické ukazky, a pracovnice se do nich mohly aktivné zapojit.
Rodice a osoby blizké vyjadrili velkou spokojenost za vzornou péci a pristup ke klientim. U
dvou klientl se podafilo Uzce navazat spolupraci s nejblizsi rodinou. Spolec¢né spolu travi ¢as
na oslavach narozenin, svatku, velikonoc, vanoc, ale i na vyletech a grilovani.



Klienti si dokazi za podpory pracovnic upéct napftiklad strudl, pfipravit ovocny salat, tousty,
babovku. Potfebné potraviny si nakupuji za asistence pracovnic v Nevekloveé.

Stale vétsi pocet klient( se dafi zapojovat do aktivizacnich ¢innosti. Nabidku volnoc¢asovych
aktivit, klienti radi vyuzivaiji.




Velky Uspéch u klientl maji akce, poradané v nasem zafizeni.

Nemaly zajem ze strany klientU je o vylety do Konopisté, Benic, Tynce nad Sazavou, Sedlc¢an a
Prahy.




DOMOV NA RUZKU

V RGzku je celkem 6 domacnosti - v prizemi bydli klienti imobilni, s vysokou mirou podpory,
v patfe klienti, ktefi potfebuji dohled a ptipadnou pomoc, v podkrovi jsou klienti, ktefi si o
podporu feknou a ptipravuji se na CHB.

Podafilo se zajistit pro 18 klientd zubafe mimo zafizeni.
V rdmci lepsi spoluprace s opatrovnikem se podafilo pfes soud zménit opatrovnika ve dvou
pfipadech.

Klienti nemaji zajem o dochdzeni do cvi¢né kuchyné, radéji vyuzivaji individudlni podporu pro
vafeni doma




Oslavy narozenin a svatku




Velkou oblibu ziskal hudebni krouzek, bazén a télocvicna.
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REKREACE
VELKA UPA

CHLUM U TREBONE— pro veIky uspech se bude opakovat

Vylety




Umime se bavit, ale také plnit svoje povinnosti






