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Rana péce pomaha rodinam s détmi s ohrozenym vyvojem nebo postizenim

Pomoc rodinam s détmi do sedmi let s ohrozenym vyvojem nebo mentalnim, té€lesnym ¢&i kombinovanym
postizenim nabizi Rana péce. Je bezplatnou terénni sluzbou, jejimz cilem je, aby rodi¢e vyhledali v€as pomoc. O
tom jak tento systém funguje, kdo ho mdze vyuzit, jak ziskat divéru rodin, jichz se problém tyka, i jak jim pomoci
v praktickych otazkach, hovofili dnes v BeneSové odbornici na konferenci rané péce s podtitulem
»Multidisciplinarni pristup pro déti raného véku“. Pofadala ji Rana péce Centra socialnich sluzeb (CSS)
Tloskov, ktera ptisobi na Benesovsku, Voticku, Vlagimsku, Dobfissku a Rigansku, a terénni sluzby poskytuje od
zaCatku systému socialnich sluzeb, to je deset let.

,Rana péce mize hodné pomoct k tomu, aby rodina nevyhorela a dité neskoncilo v Ustavni péci,” fekl feditel CSS
Tloskov PhDr. Matéj Lipsky, Ph.D. Je ale podle né&j spousta rodin, které o této sluzbé nevédi, je proto tfeba ji
zviditelnit. A to bylo i jednim z cilG konference, které se zicastnili jak zajemci o tuto problematiku, tak studenti,
rodice i cela fada odbornikd od pediatricky az po zastupce uUfadu prace.

Détska |ékarka a genetiCka MUDr. Elsa Zemankova upozornila, Ze 3-5 procent déti pfichazi na svét s néjakym
handicapem. ,Jenom medicinska péce nestaci, protoZze ma svoje limity. Snazime se o pacienty pe€ovat podle
nejnoveéjSich medicinskych poznatkd, ale v fadé pfipadl musi pfijit nasledna péce. Rodina péci o handicapované
dité nezvladne, kdyz nema oporu v rané péci, kdyz nema oporu v socialni péci,“ upozornila Iékarka.

Jeji slova potvrdila i Lenka H., ktera vyuzivala ranou péci pro sva dvojcata od tfi do sedmi let jejich véku. ,Byla
jsem moc spokojena — rana péce davala podporu jednak mné, abych zvladala péci o déti, pomohla mi vytvofit
vhodné prostfedi pro vzdélani dcer, naucila mé, jak se s nimi alternativné dorozumét, protoZze maji problém
s komunikaci. Pomohla mi taky v socialnich otazkach — dovédéla jsem se, Ze mame narok na pFispévek na péci,
pomohla mi najit potfebné formulare a poradila, jak je vyplnit. Neméla jsem uz energii to sama hledat a studovat.
Taky mi pomohla pfi hledani vhodné Skolky a nasmérovala mé i na Skolu, kde by se dcery mohly dal vzdélavat,”
uvedla Lenka H. O rané péci se dozvédéla od kamaradky, ktera zije v Praze, a tuto sluzbu vyuzivala. Zacala
proto hledat podobnou sluzbu v regionu a nasla ji v CSS Tloskov.

Podle vedouci Rané péce CSS Tloskov PhDr. Radky JirouSkové odbornici z oblasti pfedskolni pedagogiky,
zdravotnictvi i socialni oblasti citi, Ze rana péce je malo propagovanou sluzbou. ,Rodi¢e se o ni dovidaji az ve
vy88im véku ditéte, tfeba ve 4, 5 letech nebo pfedSkolnim véku, a jsou pak zklamani, Ze v 7 letech naSe podpora
kon¢i, protoZe ze zakona se poskytuje do 7 let véku ditéte,” upozornila. Konference si proto dala za cil ukazat toto
uskali. Snazila se upozornit nejen rodice, ale také odbornou verejnost, at uz ucitelky a asistentky v matefskych
Skolach, lékare i studenty-dobrovolniky, aby pomohli najit cestu k rané péci vSem, ktefi ji potfebuiji.

Radka Jirouskova uvedla, zZe rana péce je rozSifena zejména ve velkych méstech, kde jsou maminky aktivnéjsi a
tuto podporu pro své déti vyhledavaji uz v novorozeneckém véku. ,U nas zatim stale citime, Ze maminky ¢ekaji,
Ze se problém sam vyiesi, Ze dit€ ma podle nich jenom opozdény vyvoj, Ze z toho ,vyroste’ a podpora nebude
tfeba,“ posteskla si Radka Jirouskova. VétSina rané péce, ktera je terénni sluzbou, se podle ni odehrava pfimo
v roding, tedy v domacim prostfedi. Hodné rodi¢l se toho ale obava a preferuje navstévu ambulantnich zafizeni.
To byl i jeden z dGivod(, pro¢ CSS Tloskov otevfelo loni na podzim své kontaktni misto (detaSované pracovisté)
rané péce v objektu spole¢nosti RUAH o.p.s. v TyrSové ulici v BeneSoveé.

Rana péce je bezplatna terénni socialni sluzba, ktera podporuje rodiny, jimz se narodilo dité s postizenim, nebo
které pecuji o dit¢ s opozdénym nebo ohrozenym vyvojem. Poradci rané pée — specialni pedagogové s
vysoko$kolskym vzdélanim — do nich dojizdéji, s ditétem individualné pracuji, pdjéuji mu hracky a pomcky, které
potfebuje, a rodiné poskytuji také socialni a finanéni poradenstvi. Rana péce je pouze podplrnou, specialné
pedagogickou, ne lékafskou zalezitosti, a jejim cilem je, aby rodi€e zacali s ditétem pracovat v€as.

ZastreSujici profesni organizaci pracovist z celé republiky je Asociace rané péce. Jeji zastupkyné Mgr. Pavla
Skalova na konferenci uvedla: ,Chceme byt silna stfeSni organizace, ktera bude schopna hajit obor rana péce”.
Pomoci k tomu by mél projekt, do néjz se zapojili, a jehoz cilem je rozsifit Clenskou zakladnu, nabidnout jejim
¢lenim kvalitni vzdélavani a hlavné vymezit profesi poradce, kterou by chtéli zaradit do katalogu praci.
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