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UdEe o posfuitouand socidlrui slaqbd
1. Ndzev a mrstu zai{zeni nebo misto posl<ytovdni socidlru

slulby.

Nizev: Centrum soci6Lnich sluleb Tloskov

Sidlo: Tloskov 1,257 56 Neveklov

Iio: ooo+oa+r

Sluiba je poskytovfina pievdLnd v objektu Font6na. Bdhem pobytu jsou vy'uZivfiny i dal{i
prosto$/ poskytovatele.

Ubytov6ni je ve dvou-nebo tlflnLkowich pokojich s piisluienstvim - WC s koupelnou,
kuchyiskdlinka.

Celkem je k dispozici 6 pokojri o celkov6 kapacitd.l8 osob a spoledensk6 mistnost. Spoledensk6
misffrost je vybavena TV, videem, DVD a malou kuchyiskou linkou.

Piistup 1e bezbai6to{, moino p ouLit *rytah.

2. Druh posl<ytovand socidlni slulby.

Sluiba soci6lni rehabilitace podle $ 70, odst. 3 zdkor'a t. 1,08/2006, o soci6lrrich slulbdch,
ve znlnipozd6jdich piedpisri, je poskytov6na formou pobytov,.ich sluieb.

3. Okuh osob, pro kterd fe socidlni slulba utiena.

SluZba je utiena pro okruh osob ve vdku od 7 do 64 let s ment6lnim postiZenim,
popiipadd v kombinaci s dal5imi vadami.

Pii poskytovint t6to slulby je v pln6m tozsahu s ulivatelem vidy piitomna doptovodn6
osoba (todid, zilkonny zisllpce, opatrovnik, ...)

Sluiba neni utdena pto osoby s akutnim a infektnim onemocndnim a pto osoby zdvtsl6 na
omamnfch lfitk6ch.

4. Popis rcalizace poskytovzlni socidlni slulby.

4.1. CiIe poslryrtowini socidlni sluiby.

Podpotovat moinosti a rczvoj uLtvatele v oblasti sociilnich kompetenci, osobni nez6vislosti,
zodpovddnosti, emocio nhlni a soci6lni rczv oj.

Cflem sluiby je podpora k maxim6lni samostatnosti a minimillni z|vtslosti na druh6 osobd,
vytti,ivLn kompenzatnich a rchabt\tatntch pomricek. Podpotovat dyvoj uLivatele, hatmorizovat
jej ve vSech oblastech a zirovei umoZirovat, aby co nejvice tostla lsabta Livota uZivatele i ieho
rodiny.
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Podporovat co nejvdtli sobdstadnost a nez6vislost rodiny a uLivatele. Umolnit uLivateh
tadostny iivot, boha rJ na pozitvni zku5enosti.

D6le poskytnout n6vody pto naplndni voLnoiaso'rych aktivit, podporovat odentaci v nov6m
prostiedi a kontakt s norrymi lidmi (soci6lni zatlenln!, vywillent vztahi v kolektivu mezi klienty i
zamEstnanci, podileni se svou dovednosti na vywilient rryrobhi, zisk6v6m potiebnfch ptacovnich
n6vykri. Schopnost sd6lit svrij n6zot, umdni poL,6dat o radu, schopnost piijmout piim6ienou
kritiku a v neposledni iadd schopnost posoudit rirovei vlastnich dovednosti a moi,nostt.

Dal5i moZnosti je nabidnout uZivatehim strukturovan6 dinnosti v pracovnich ateli6tech, kde je
rozvojem specifich.ich dinnosti a dovednosti poslrytov6n prostor pro vlastni kreativitu a tvoiivost,
moinost reaTTzace vlastnich nipa&3. a podpota fantazie pii dokondovilnifin6lnichproduktu.

Podpotovat nov6 moZnosti iniciace k profesnimu a samostatndj5imu Lrvotu.

Posilovat n6:'ryky a nilcvik l.ikonri b\L,nych pro samostatnf Livot (bezpeinf pohyb, n6kupy
vobchodech, odentacevcizkn mdstd, umdt se zeptat - kde jsem, jak se dostanu...,vytLivhnt
hromadnfch dopravnich prostledkri, n6v5tdvy kulturnich a sportovnich akcf ,

4.2. Koncepce pnice.

I(oncepce pdcevychLzi z poi,adavkri uZivatele a jeho pedujici osoby.

Nicvik dovednosti pro zvI6d6ni p6ie o vlastni osobu, sob6stainosti a dalSich
iinnosti vedoucich k soci6lnimu zatlehovilni:
o n6cvik obsluhy blLnj,ch zaYrzeni a spotiebidri (miktovlnn6 ttoaba,varnd konvice,

spot6k elektricky, lednice,toustovad, Slehai, L,ehittka, pntka, suSidka, televize,
audio a video souptava)

o modetni komunikace (mobilni telefon, pr6ce s PC a internetem)
o pto5koleni v obsluze rehabilitainich a kompenzatnich pomtcek
o n6cvik p6ie o dom6cnost, napi. p6de o od6vy - rozhodovat o sv6m vzhledu,

riklid, dtobn6 tdtLbhlskl. prilce, chod kuchynd, nakupovfint - atit se hospodaiit
s pen6zi, sobdstainost, n6cvik p6de o dalSi dleny dom6cnosd,

o n6cvik jednoduchfch rudnich pnci Q,alivdn,pit{ivintknoflikrl uzel atd.)
o n6cvik samostatn6ho pohybu, vietnd orientace ve vnitinlm i venkovnim prostoru
o p6de o svi, zevn6jSek

o n6cvik dovednosti potiebnych k riiednim 6kontm, napi. vlastnorudniho podpisu
o zvI6d6nt konfliktu akrrzotrych situaci
o poradenswitykaiici se irprav prostiedi a odstraiov6ntbailr

Zptostiedkovdni kontaktu s e sp oleienskym prostiedim:
o n6cvik chovilnt v rtnnych spoleiensh.ich situacich (piivit6n, tozlouieni, pod6n

ruky, tykim - trykilm, pozdtav, n6v5tdvy jinfch uZivatehi, iriast na spottovnich a
kulturnich akcich)

o orientace v 5it5im okoli

A)

B)
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o podpora a tozvoj komunikace (roziiieni aktivni a pasivni slovni z6soby, zprisobri
-,ryjzdtovinl

o podpora sebevddomi a ptosazovilti vlastniho samostatn6ho rczbodovdnt,
urtovdni priorit,

o n6cvik b6,L,nych a altetnattvnich zprisobri komunikace vzltledem kmoZnostem
aLtvatele, dle potieb a pi6n uiivatele: v5ruLiv6 se komunikadni syst6m Makaton
(alternativni komunikace - spojeni slova a znaku), strukturovanf pl6n dne
Boardmaket (pouLivfirtt barevnych obr6zk3, k jednotlivym dinnostem),
Sym\X/riter, komunikaini knihy

C) N6cvik pracovnich a soci6lrrich dovednosti
o n6cvik a upeviov6ni mototickych, psychickych a sociilrrich schopnosti a

dovednosti vlastni proiitou zkuienosti
o tryuL,iv6nt pracovnich ateli6ru pro n6cviky - orientace v rfrzt6m prostiedi, pr6ce

s dalSimi odborniky, respektov6ni pravidel, ptacovnich postupfi, bezpeinosti
pLi pritci

o truhl6isky ateh6r. - pr6ce se dievem, s dtobnfm materiillem, niliadl
o textilni atehlt -
o witoba papuowichbdket -

o ruini p^plr-
o keramicky ateh6r -
o vitoba ruiniho p^pttrr -
o zahtada-
o fatma Skalka - zooter^peutick6 mistnost
o soci6lni dovednosti v crzim prostiedi zakoupeni jizdenl<y, komunikace

s prod6vajicim, um6t si iici o radu o pomoc, p6de o vlastrri vdci,
o obiedn6ni v restauract, zaplaceni, stolov6ni
. samostatn6 cestov6ni
o podpora k samostatnosti - nakupovat, hospodaiit s pendzi
o citit se angaL,ovany,vbezpeti,6d druh6
o n6cvik vllrrmhn sv6 vlastni osoby (molnost vyuLtr, konceptu baz|lni stimulace

pro aLivatele s vy55i mirou podpory)
o podpota tozvoje vlastni identity, umoindni navhzLni komunikace s okolim,

zvlildnutt orientace v prostofu a tase,
o podpora dovednosti spojenlich s cestov6nim

D) Pomoc pii uplatiov6nipdv, oprdvndnfch zijnn a pii obstatfv6nt osobnrch zilleLitosn:
o p o skytov 6nt tnformaci z oblastt zilkJadnrho s o ci6lniho p otadenstvi
o uplatiovfint p6v - osobni svoboda, svoboda pohybu, ptdvo na ochranu

soukromi, pr|vo na pr6ci a odmdnu, ptdvo na svobodn6 tozhodovilni, pt6vo
vlastnit majetek,, , .

o sebeobhajov6nt
o interakce s druhymi lidmi (zle Seni komunikadnfch dovednosti, nav(nini

kontaktu, pravidla konverzace), zprisoby ie3eni konfl iktri
. emoce a jejich zvI6d6ni (rozpoznhni emoci, schopnost empatie)
o rozvoj schopnosti a dovednosti, posilov6nipozitivnich n6vykt a n6cvik
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bdlnych dinnosti, kter6 jsou nezbylne pro samostatny Livot dos6hnout vdt5i
miry samostatnosti, nez6vislosti a sobdstadnosti v bdZn6m Zivot6

o UmoZiuji seberealizaci v rilmci maxim6lni moLn6 aktivace pracovniho
potenci6lu dlovdka.

Pro uiivatele sluZby soci6Lri rehabilitace pobytov6 je pisemnd zptacovfun individu6Lri pl6n,
n6plnd dinnosti poskytovan6 soci6Lni sluiby vietnd osobnich cflri, kter6 odpovidaji jeho pi6nim
s qruiitim jeho schopnosti, moZnosti, zprisobri jeho komunikace a leho motivovanosti.

Napliov6ni osobnich cih3. uLtvatele je pisemnd. zaznamen|vilno 1x rodn6 (neni-li dohodnuto
jinak) kliio'u1im pracovnikem. ULivateI (p"pi. doprovodn6 osoba, opatrovnik, zikonny z6stupce) je
se zhznamem sezn6men a toto stvlzuie srrym podpisem.

Dracovnice a vi,dv oieddnv uLtvatet.
Souiasnd probrhd fotmulov6ni osobnich cihi uiivatelem a zmEnv jsou zaznarnen6vfiny.

Doprov6zet klienta na pobytov6 vikendy musi alespoi jedna doprovodn6 osoba, kte6 je
oientovan| a zdtavotnd zptsobil6 podpoiit aLrvatele.

Bdhem pobytu mi doptovodn6 osoba odpovddnost zanLtvatele, kter6ho doprovilzi.
V prubdhu poskytov6ni sluiby piimdiend podpotuje - ne viak piepedov6v6 uLivatele ve vdech

iinnostech. YychLzi z individu6lniho pl6nu kaLd6ho ulivatele.

Y r6mci doplndni vikendov6 sluZby je moL,n6, terpat fakultativni sluiby a tehabi\taci, smyslem
j e podporov6ni individu illnich potieb ulivatele.

Na dery6ni fakultativni slulby doprovizi a piipadnd zabezpetujeuLivatele doprovodn6 osoba
s wfjimkou muzikotetapie, kter6 je prostiedkem pro sdileni, pocit bezpedi a komunikaci mezi
uLtvatels. a ptacovniJ<y soci6lni rehabilitace pobytov6.

Fakultativni sluZby:

o muzikoterapie individu6lni nebo skupinovd
o bazlnov| terapie

jizdy na konich

Pii n6cviku soci6lnich dovednosti podpota doprovodn6 osoby dle individuillnho pl6nu.

6, Casovy tozsah posl<ytowini socililnl slulby.

SluZba sociilrri rehabilitace pobytov6 je nabizena kaL,d6mu uLivateh 9 vikendri v roce
individu6lnd dle Smlouvy o poskytov6n sluLby.
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V prub6hu letnich prilzdnn mA kai,dy uLtvztel molnost zitast:it se spolein6ho Letniho
vikendov6ho setk6ni 

^ 
re\flze osobnich cilt, kteri je zajr{t6n pLi z6jma alespoi Sesti uZivatehi.

Vikendov6 pobyty zatna)i dle smlouvy pravidelnd v p6tek od 1.4 hodin ubytov6nim a volnfm
programem, vedeii nebo piijezdem v sobotu t6no. Pobyt kondi vLdy v neddli ve 14 hodin
pieddnm pokoji, neni-li z vdLnych provoznich drivodri stanoveno jinak.

Smlouva o poskytoviln sluLby je uzaviena na dobu jednoho roku (viz piehodnocov6nt
osobnich ciln api6ni).

V piipadd, L,e L,6dnd ze sttat nesddli pisemnd druh6 strand nejm6n6 1 rndsic pied uplynutim
doby w6ni Smlour,y, L,e nern| zLjem o jeji ukondeni, ptodluZuje se doba ttvilnt Smlour,y vLdy o
dalSi rok.

Pokud chce uLivatel popi. opattovnik, z6konn.i z6stupce odhl6sit plfinovanj,pobyt, je povinen
se telefonicky odhl6sit na zLznamnik SIuZby nejpozdlji do stiedy v dan6m qidnu pied nistupem
k vikendov6mu pobytu.

Pii neierp6ni sluZby v rozsahu del5im neL, tlimdsice je uLrvatelvyzviln k ukondeni Smlour,ry.

Jednotliv6 aktivity trvaji cca 30 - 45 minut, baz6n t hod., prhce v ateli6rech prub6Znd cel6
dopoledne, popiipadd moinost dokondeni po obdd6.

N6cvik soci6lni dovednosti mimo zaYtzeni se pl6nuje v nivaznosti na vndj5i zdtoie (doprava,
kulturni akce,..).

7. Kapacita posl<ytovand s ocidlru slutby.

Smlouvy o poslrytov6ni pobytov6 sluZby soc. rehabilitace jsou v dany okamlik wzzvieny pro
maximillni potet 18 uiivateiri a jejich doptovodn6 osoby, ktet6 jsou vyspecifikovan6 ve smlouvd.
Bdhem 1 vikendu sluibu -,ryuLivimax.6 ulivatehi, s 1 nebo 2 doprovodnymi osobami.

Uiivatel6:

1. vikend - rozami se jIL, 1,. v neddli v danem mdsicr
2. vikend - rozami se 2. vfl<end v mdsici
3. vikend - tozmi se 3. r,4rend v mdsici

S uiivateli ptacujeme individuilnd, ve dvojicich nebo skupink6ch v z6vislosti na moZnostech a
ootieb6ch uZivatele.
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