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REHABILITACE
POBYTOVA

Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., § 70, odst. 3
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Udaje 0 poskytované socidlni sluhé
1.  Ndzev a misto zafizeni nebo misto poskytovini socidlni
sluzby.

Nazev: Centrum socialnich sluzeb Tloskov
Sidlo: Tloskov 1, 257 56 Neveklov

1CO: 00640841

Sluzba je poskytovana pfevazné v objektu Fontina. Béhem pobytu jsou vyuZivany i dalsi
prostory poskytovatele.

Ubytovani je ve dvou-nebo tiflizkovych pokojich s pfisluSenstvim — WC s koupelnou,
kuchynska linka.

Celkem je k dispozici 6 pokojt o celkové kapacité 18 osob a spolecenska mistnost. Spolecenska
mistnost je vybavena TV, videem, DVD a malou kuchyniskou linkou.

Piistup je bezbatiérovy, mozno pouzit vytah.

2. Druh poskytované sociilnf sluZby.

Sluzba socialni rehabilitace podle § 70, odst. 3 zikona ¢ 108/2006, o socidlnich sluZzbach,
ve znéni pozddjsich predpisi, je poskytovana formou pobytovych sluzeb.

3. Okruh osob, pro které je sociilni sluzba uréena.

Sluzba je urcena pro okruh osob ve véku od 7 do 64 let s mentilnim postizenim,
poptipadé v kombinaci s dalsimi vadami.

Pfi poskytovani této sluzby je v plném rozsahu s uzivatelem vzdy pfitomna doprovodna
osoba (rodic, zakonny zastupce, opatrovnik, ...)

Sluzba neni urcena pro osoby s akutnim a infekénim onemocnénim a pro osoby z4vislé na
omamnych latkach.

4.  Popis realizace poskytovani socidalnif sluzZby.

4.1. Cile poskytovdni socidlni sluzby.

Podporovat moznosti a rozvoj uzivatele v oblasti socialnich kompetenci, osobni nezivislosti,
zodpovédnosti, emocionalni a socialn{ tozvoj.

Cilem sluzby je podpora k maximalni samostatnosti a minimalni zavislosti na dtruhé osobé,
vyuzivani kompenzacnich a rehabilita¢nich pomicek. Podpotovat vyvoj uzivatele, harmonizovat
jej ve vSech oblastech a zarovefl umoziovat, aby co nejvice rostla kvalita Zivota uzivatele i jeho
rodiny.
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Podporovat co nejvétsi sobéstacnost a nezavislost rodiny a uzivatele. UmoZnit uZivateli
radostny zivot, bohaty na pozitivai zkuSenosti.

Dile poskytnout navody pro naplnéni volnocasovjch aktivit, podporovat otientaci v novém
prostiedi a kontakt s novymi lidmi (socidlni zaclenéni), vytvafen vztahti v kolektivu mezi klienty i
zaméstnanci, podileni se svou dovednosti na vytvafeni vyrobkd, ziskavan{ potfebnjch pracovnich
navykl. Schopnost sdélit svij nazor, uméni pozidat o radu, schopnost piijmout piiméfenou
kritiku a v neposledni fadé schopnost posoudit Groveti vlastnich dovednosti a moZnosti.

Dalsi moznosti je nabidnout uZivateldm strukturované ¢innosti v pracovnich ateliérech, kde je
tozvojem specifickych cinnosti a dovednosti poskytovan prostor pro vlastni kreativitu a tvofivost,
moznost realizace vlastnich ndpadd a podpota fantazie pii dokondovani finalnich produkti.

Podporovat nové moznosti iniciace k profesnimu a samostatnéjsimu zivotu.

Posilovat navyky a nicvik vykont béznjch pro samostatny zivot (bezpeény pohyb, nikupy
v obchodech, orientace v cizim mésté, umeét se zeptat — kde jsem, jak se dostanu..., vyuzivan{
hromadnych dopravnich prostfedkd, navstévy kulturnich a sportovnich akei).

4.2. Koncepce price.
Koncepce prace vychazi z pozadavkid uZzivatele a jeho pecujici osoby.

A) Nicvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich
¢innosti vedoucich k socialnimu zacletiovani:

e naicvik obsluhy béznych zafizeni a spotiebi¢t (mikrovlnna trouba, varna konvice,
sporak elektricky, lednice,toustovac, sleha¢, zehlicka, pracka, susicka, televize,
audio a video souprava)

¢ moderni komunikace (mobilni telefon, prace s PC a internetem)

¢ proskoleni v obsluze rehabilitacnich a kompenzaénich pomticek

e nacvik péce o domacnost, napt. péce o odévy — rozhodovat o svém vzhledu,

uklid, drobné udrzbafské prace, chod kuchyné, nakupovani — ucit se hospodafit
s penézi, sobéstacnost, nacvik péce o dalsi cleny domicnost,

nacvik jednoduchych rucnich praci (zasivani, piisivani knoflikd, uzel atd.)

nacvik samostatného pohybu, véetné otientace ve vnitinim i venkovnim prostoru
péce o sviyj zevnejsek

nacvik dovednosti potfebnych k ufednim tkonim, napi. vlastnorucaiho podpisu
zvladani konflikt a krizovych situaci

poradenstvi tykajici se Gprav prostiedi a odstranovani bariér

B) Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim:

e nacvik chovani v riznych spolecenskych situacich (pfivitani, rozlouceni, podani
ruky, tykani — vykani, pozdrav, navstévy jinych uZzivateld, icast na spottovnich a
kulturnich akcich)

e orientace v $itsim okoli
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podpora a rozvoj komunikace (rozsifeni aktivni a pasivni slovni zasoby, zptsoba
vyjadfovani)

podpora sebevédomi a prosazovani vlastntho samostatného rozhodovani,
urcovani priotit,

nicvik béznych a alternativnich zplisobt komunikace vzhledem k moZnostem
uzivatele, dle potfeb a pfani uZivatele: vyu¥iva se komunikaéni systém Makaton
(alternativni komunikace — spojeni slova a znaku), strukturovanj plin dne

Boardmaker (pouzivani barevnjch obrizkli kjednotlivym  é&innostem),
SymWriter, komunikacni knihy

C) Nacvik pracovnich a socidlnich dovednosti

nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti vlastni prozitou zkusenosti

vyuzivani pracovnich ateliérii pro nicviky — otientace v rizném prostiedi, prace
s dal$imi odborniky, respektovani pravidel, pracovnich postupd, bezpeénosti

pii praci

truhlafsky ateliér — prace se dievem, s drobnym matetidlem, nafadi,

textiln{ ateliér —

vyroba papirovych briket -

rucni papit-

keramicky ateliér -

vyroba ruc¢niho papitu -

zahrada —

farma Skalka — zooterapeuticka mistnost

socidlni dovednosti v cizim prostfedi — zakoupeni jizdenky, komunikace
s prodavajicim, umet si fici o radu o pomoc, péce o vlastni véci,

objednani v restauraci, zaplaceni, stolovani

samostatné cestovani

podpora k samostatnosti — nakupovat, hospodafit s penézi

citit se angazovany, v bezpedi, rad druhé

nacvik vnimani své vlastni osoby (moznost vyuziti konceptu baziln{ stimulace
pro uzivatele s vyssi mirou podpory)

podpora rozvoje vlastni identity, umoznéni navazani komunikace s okolim,
zvladnuti orientace v prostoru a Case,

podpora dovednosti spojenych s cestovanim

D) Pomoc pti uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstardvani osobnich zaleZitosti:

poskytovani informaci z oblasti zakladniho socialniho poradenstvi

uplatiiovani prav - osobni svoboda, svoboda pohybu, ptivo na ochranu
soukromi, privo na praci a odménu, pravo na svobodné rozhodoviani, privo
vlastnit majetek,. ..

sebeobhajovani

interakce s druhymi lidmi (zlepSeni komunika¢nich dovednosti, navdzani
kontaktu, pravidla konverzace), zpisoby feseni konfliktti

emoce a jejich zvladani (rozpoznani emoci, schopnost empatie)

rozvoj schopnosti a dovednosti, posilovani pozitivnich ndvykt a nacvik
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b&Znych ¢innosti, které jsou nezbytné pro samostatny Zivot dosdhnout vetsi
miry samostatnosti, nezévislosti a sob&stadnosti v b&Zném Zivoté

e UmozZiuj{ seberealizaci vrdmci maximalni moZné aktivace pracovniho
potencialu ¢lovéka.

Pro uzivatele sluzby socidlni rehabilitace pobytové je pisemné zpracovan individualni plan,
niplné Cinnosti poskytované socidln{ sluzby véetné osobnich cilii, které odpovidaji jeho ptinim
s vyuzitim jeho schopnost, moZznosti, zptisobt jeho komunikace a jeho motivovanosti.

Napliiovani osobnich cili uzivatele je pisemné zaznamenavino 1x roéné (neni-li dohodnuto
jinak) klicovym pracovnikem. UZivatel (popt. doprovodna osoba, opatrovnik, zdkonny zastupce) je
se ziznamem seznamen a toto stvtrzuje svym podpisem.

Zaznamy jsou k dispozici v elektronické a
pracovnice a vzdy pfedany uzivateli.

Soucasné probihi formulovani osobnich cilii uzivatelem a zmény jsou zaznamenavany.

rapitové podobé v kancelari sluzby, u sociilni

Doprovazet klienta na pobytové vikendy musi alesponi jedna doptovodni osoba, kterd je
orientovana a zdravotné zpiisobild podpofit uZivatele.

Béhem pobytu ma doprovodna osoba odpovédnost za uZivatele, kterého doprovazi.

V pribéhu poskytovani sluzby piiméfené podporuje — ne viak piepedovava uZivatele ve viech
cinnostech. Vychazi z individuilniho plinu kazdého uZivatele.

V timci doplnéni vikendové sluzby je mozné Cerpat fakultativni sluzby a rehabilitaci, smyslem
je podporovani individualnich potieb uzivatele.

Na Cerpani fakultativni sluzby doprovazi a piipadné zabezpecuje uzivatele doprovodna osoba
s vyjimkou muzikoterapie, ktera je prostfedkem pro sdileni, pocit bezpedi a komunikaci mezi
uzivateli a pracovniky socidlni rehabilitace pobytové.

Fakultativai sluzby:
¢ muzikoterapie individualni nebo skupinova

¢ bazénova terapie
jizdy na konich

Pii nacviku socialnich dovednosti podpora doprovodné osoby dle individualniho planu.

6.  Casovy rozsah poskytovini socidlni sluzby.

Sluzba socialni rehabilitace pobytova je nabizena kazdému uzivateli 9 vikendd v roce
individualné dle Smlouvy o poskytovani sluzby.
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V pribéhu letnich prizdnin ma kazdj uZivatel moZnost ztcastnit se spoleéného Letniho
vikendového setkani a revize osobnich cild, ktery je zajistén p¥i zajmu alespon sesti uzivateld.

Vikendové pobyty zacinaji dle smlouvy pravidelné v patek od 14 hodin ubytovanim a volnym
programem, vecefi nebo pifjezdem v sobotu rano. Pobyt kondi vzdy v nedéli ve 14 hodin
pfedinim pokoji, neni-li z vaznjch provoznich divodi stanoveno jinak.

Smlouva o poskytovani sluzby je uzavfena na dobu jednoho roku (viz pfehodnocovani
osobnich cilt a pfani).

V piipadé, Ze zadna ze stran nesdéli pisemné druhé strané nejméné 1 mésic pred uplynutim
doby ttvan{ Smlouvy, Ze nemi zdjem o jeji ukonéeni, prodluzuje se doba trvani Smlouvy vzdy o
dalsi rok.

Pokud chce uZivatel popt. opatrovnik, zakonny zistupce odhlasit plinovany pobyt, je povinen
se telefonicky odhldsit na zdznamnik Sluzby nejpozdéji do stiedy v daném tjdnu pfed nistupem
k vikendovému pobytu.

Pii necerpani sluzby v rozsahu delsim ne? tii mésice je uZivatel vyzvan k ukonéeni Smlouvy.

Jednotlivé aktivity tevaji cca 30 — 45 minut, bazén 1 hod., ptice v ateliérech priibézné celé
dopoledne, popiipadé moznost dokonceni po obédé.

Nicvik socidlni dovednosti mimo zafizeni se plinuje v nivaznosti na vnéjsi zdroje (doprava,
kulturni akce...).

7. Kapacita poskytované socidlni sluzby.

Smlouvy o poskytovani pobytové sluzby soc. rehabilitace jsou v dany okamzik uzavieny pro
maximalni pocet 18 uZivateld a jejich doprovodné osoby, které jsou vyspecifikované ve smlouvé.
Béhem 1 vikendu sluzbu vyuZziva max. 6 uzivateld, s 1 nebo 2 doprovodnymi osobami.

Uzivatelé:

1. vikend — rozumi se jiz 1. v nedéli v daném mésici
2. vikend — rozumi se 2. vikend v mésici
3. vikend — rozumfi se 3. vikend v mésici

S uzivateli pracujeme individuilné, ve dvojicich nebo skupinkich v zavislosti na moZnostech a
potiebach uzivatele.

/ \ __/"'7/"'.

Schvalil: PhDr. Ma)t’gj Lipsky, Ph.D.
feditel CSS Tlokkov
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