27.4.—3.5.2015

JIDELNI LISTEK

DEN SNIDANE HLAVNI JIDLO VECERE
27.4.—-3.5.2015
v HOUSKY 2ks POLEVKA COCKOVA 1. RYBI PRSTY
PONDELI | SATECEK lks 1.VEPROVE RIZOTO BRAMBORY VARENE, OKURKA ST.
SYR TROJ SALAT 2. SAZENE VEICE
27.4.2015 OVOCE 2. KURECI STEHNA PECENA BRAMBORY VARENE
CAJ NA TYDEN KNEDLIK BRAMBOROVY SPENAT
SPENAT 3. SUNKOVA PENA
3.HALUSKY CHLEB, RAICE
KLOBASA, SALAT Z KYSELEHO ZELI{
VIDENSKA KOBLIHA
, , KARLOVARSKY ROHLIK POLEVKA CESNECKA 1.RYZOVA KASE
UTERY MASLO ) 1. KURE NA PAPRICE KOMPOT
TVAROH BYLINKOVY TESTOVINY 2. ZELENINOVE RIZOTO
28.4.2015 MLEKO 11 2. PSTROSI VEJCE CERVENA REPA
BRAMBORY, OBLOHA 3. MEXICKE FAZOLE
3. PORTOBELLO PLNENE MLETYM MASEM A SYREM CHLEB
BRAMBORY, TATARSKA OMACKA
SUSENKA
v HOUSKY POLEVKA BRAMBOROVA 1. SYR TAVENY- BURTIK 80g
STREDA MASLO MASLO, CHLEB, ZELENINA
NUGETA 1. KOBLIHY 2. HERMELIN 100g
29.4.2015 OVOCE 2. SMAZENA BROKOLICE MASLO 2ks
BRAMBORY VARENE, SALAT CHLEB 2KS, ZELENINA
3. KRUTI PRSA NA ZAMPIONECH
RYZE
OVOCE
v POLEVKA RYZOVA S HRASKEM 1. PARKY NA OPEKANI 2KS
CTVRTEK | ROHLIK 3ks 1. KRALIK NA SMETANE CHLEB, HORCICE
SYR TROJ KNEDLIKY HOUSKOVE 2. KASE KRUPICOVA, KOMPOT
30.4.2015 SUNKA 50g 2. BULGUR S TUNAKEM A LEDOVYM SALATEM 3. PASTIKA MANDLOVA
OVOCE 3. SEKANE RIZKY MASLOVE CHLEB, ZLENINA
BRAMBOROVA KASE
OKURKY STERILOVANE
JOGURT
, CHLEB lks POLEVKA S JATROVOU RYZI 1. KRUTi MASO S VEJCI
PATEK HOUSKY 2 ) CHLEB, ZELENINA
MASLO 1. UZENE MASO
1.5.2015 DZEM BRAMBOROVY KNEDLIK 2. SUNKA 100g
OVOCE SPENAT CHLEB, MASLO, ZELENINA
OVOCE
ROHLIKY POLEVKA S KAPANIM 1.ZELENINOVA POMAZANKA
SOBOTA PASTIKA 489 o SMETANOVA
MASLO VEPROVE V MRKVI CHLEB,RAJCE
2.5.2015 SUSENKA BRAMBORY VARENE 2.SIESTA 1KS
PRESNIDAVKA
ZAKUSEK
v KAPUCINO HOVEZ{ S MASEM A TESTOVINOU 1 POMAZANKA SKVARKOVA
NEDELE MOUSKY 3ks o » ) CHLEB
MASLO 1. KURECI RiZEK PRIRODNi 2.PUDING
3.5.2015 EIDAM 50g RYZE, SALAT BANAN, PRESNIDAVKA
OVOCE
PRESNIDAVKA

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Strava obsahuje alergeny, informace u vedouciho kuchare

Jidelni listek sestavila: Trmalova Dagmar, DiS
nutriéni terapeut
Vedouci kuchyné: Lammelova Milena



