
                    JÍDELNÍ LÍSTEK 
    27.4. – 3.5.2015  

      

     DEN 

   

       SNÍDANĚ 

 

 

 

                         HLAVNÍ JÍDLO 

                         27.4. – 3.5.2015 

 

               

 

          VEČEŘE 

 

PONDĚLÍ 

27.4.2015 

 

 

 

HOUSKY 2ks 

ŠÁTEČEK  1ks 

SÝR TROJ 

OVOCE 

ČAJ NA TÝDEN 

 

 

   

 

   POLÉVKA  ČOČKOVÁ 

1.VEPŘOVÉ  RIZOTO 

   SALÁT 

2. KUŘECÍ STEHNA PEČENÁ 

    KNEDLÍK  BRAMBOROVÝ 

    ŠPENÁT 

3.HALUŠKY 

    KLOBÁSA, SALÁT Z KYSELÉHO ZELÍ 

  

                                                                VÍDEŇSKÁ  KOBLIHA 

 

 

 

1. RYBÍ  PRSTY 

     BRAMBORY  VAŘENÉ, OKURKA ST. 

.2. SÁZENÉ  VEJCE 

     BRAMBORY VAŘENÉ 

     ŠPENÁT   

3.  ŠUNKOVÁ   PĚNA 

      CHLÉB, RAJČE 

    

                                                  

 

 

 

ÚTERÝ 

28.4.2015 

 

KARLOVARSKÝ  ROHLÍK 

MÁSLO 

TVAROH  BYLINKOVÝ 

MLÉKO 1l 

 

 

  

 

   POLÉVKA  ČESNEČKA 

1. KUŘE  NA  PAPRICE 

    TĚSTOVINY 

2. PŠTROSÍ VEJCE 

    BRAMBORY, OBLOHA 

3. PORTOBELLO  PLNĚNÉ  MLETÝM  MASEM A SÝREM 

    BRAMBORY, TATARSKÁ OMÁČKA                                                                                    

                                               

                                                                                     SUŠENKA  

  

1..RÝŽOVÁ  KAŠE 

    KOMPOT 

2. ZELENINOVÉ  RIZOTO 

     ČERVENÁ  ŘEPA 

3.  MEXICKÉ FAZOLE 

     CHLÉB 

 

 

 

 

STŘEDA 

29.4.2015 

 

HOUSKY 

MÁSLO 

NUGETA 

OVOCE 

 

 

 

 

 POLÉVKA  BRAMBOROVÁ 

 

1. KOBLIHY 

2. SMAŽENÁ BROKOLICE 

    BRAMBORY VAŘENÉ, SALÁT 

3. KRŮTÍ  PRSA NA  ŽAMPIONECH 

    RÝŽE 

 

                                                                                            OVOCE  

 

  

  

 

 

1. SÝR TAVENÝ- BUŘTÍK  80g 

     MÁSLO, CHLÉB, ZELENINA 

2..HERMELÍN 100g 

   MÁSLO  2ks 

   CHLÉB 2KS, ZELENINA 

 

                                                                                

 

ČTVRTEK 

30.4.2015 

        

 

 

 ROHLÍK 3ks 

SÝR  TROJ 

ŠUNKA  50g 

OVOCE 

 

 

 

 

 

                                             

  

    POLÉVKA  RÝŽOVÁ S HRÁŠKEM 

  1. KRÁLÍK NA SMETANĚ 

    KNEDLÍKY HOUSKOVÉ  

2. BULGUR S TUŇÁKEM A LEDOVÝM SALÁTEM 

 3.  SEKANÉ ŘÍZKY MÁSLOVÉ 

      BRAMBOROVÁ KAŠE 

       OKURKY STERILOVANÉ 

                                                                                             JOGURT    

 

 

 

1.  PÁRKY NA OPÉKÁNÍ 2KS 

     CHLÉB, HOŘČICE 

2.  KAŠE KRUPICOVÁ, KOMPOT 

3.  PAŠTIKA  MANDLOVÁ 

     CHLÉB, ZLENINA 

 

PÁTEK 

1.5.2015 

 

CHLÉB  1ks 

 HOUSKY 2  

 MÁSLO  

 DŽEM 

 OVOCE 

  

 

 

      

 

  POLÉVKA S JÁTROVOU RÝŽÍ 

 

1. UZENÉ MASO 

    BRAMBOROVÝ  KNEDLÍK 

    ŠPENÁT                                                                                 

                                                                                            OVOCE                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

    

1. KRŮTÍ  MASO  S VEJCI 

    CHLÉB, ZELENINA 

 

2. ŠUNKA 100g 

     CHLÉB, MÁSLO, ZELENINA 

 

SOBOTA 

2.5.2015 

 

ROHLÍKY 

PAŠTIKA 48g 

MÁSLO 

SUŠENKA 

 

 

 

 POLÉVKA   S KAPÁNÍM 

 

VEPŘOVÉ V MRKVI 

BRAMBORY  VAŘENÉ                                                                                       

 

                                                                                    ZÁKUSEK 

 

 

 

 

 

 

 

1.ZELENINOVÁ POMAZÁNKA 

    SMETANOVÁ 

     CHLÉB,RAJČE 

2.SIESTA  1KS 

    PŘESNÍDÁVKA 

   

 

NEDĚLE 

3.5.2015 

 

 

KAPUČINO 

MOUSKY 3ks 

MÁSLO 

EIDAM 50g  

OVOCE 

 

 

 

  

HOVĚZÍ S MASEM A TĚSTOVINOU 

  

 1. KUŘECÍ  ŘÍZEK  PŘÍRODNÍ 

     RÝŽE, SALÁT 

 

                                                                                                      

                                                                            PŘESNÍDÁVKA 

 

 

   

 

 

1  POMAZÁNKA  ŠKVARKOVÁ 

    CHLÉB  

2.PUDING 

    BANÁN, PŘESNÍDÁVKA 

  

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

 Strava obsahuje alergeny, informace u vedoucího kuchaře 
 

Jídelní lístek sestavila: Trmalová Dagmar,  DiS 
                                       nutriční terapeut     

Vedoucí kuchyně: Lammelová Milena     


